
◆ ੉Ӕ಴ ᧸ ਎҃଴୒੢ࢲ (ೠҴҕ೦ҕࢎ
(੢ࢎ

੉Ӕ಴ ᧸ ࢲ
਎୒੢਷ ୭Ӕ
ACI(Ҵઁҕ೦ഈ
ഥ) కಣন ૑৉
੉ࢎഥ ੐ਗ ੗Ѻ
ਵ۽ ૑৉୨ഥ ଵ

ࢳ ߂ ରӝ ѐ୭૑۽ ػ੿ࢶ ೠҴ੄
ഘܳࠁ ਤ೧ 7ੌ ੌ੿ਵ۽ ഘ௖ਸ ׮
֗ .׮৳

◆ ୭ੋ୍ ъਗ҃਋ഥ੢
୭ੋ୍ ഥ੢਷

୭Ӕ ࣛ੖द ੋز
10૘「ႝᬡਤ ࣛ
੖ٜ੄ ۆ「ې֢
द૘ਸ ୹р೮׮.
੄ݺ10 ٜੋز

੉ ҕزਵ۽ մ ੉ߣ द૘ীࢲ ୭ ഥ
੢਷「ࡂয ୷ઁ」١ 7ಞ੄ ઱ৠэ਷
दܳ ѱ੤೮׮.

◆ ୭઺ۅ ࣻ਋ഥ੢
୹नࢎࣻ рࠗ

ٜ੄ ੐ੋݽ ᗎᠺ
ἀܳ Ҋݐ ੓ח
୭઺ۅ ഥ੢਷ ୭
Ӕ ୭ਊࢳ ݃ನन
ࢎޙ ੢җࢎ ೣԋ

਎ࢲ ӝױزਸ ೞҊޙߑ ಣఖ ҵӝ޷
૑ ੉੹ ؀߈ ૘ഥ ҙܻী ࣻҊೞח
؀ਗٜীѱ ߓ ੗࢚ܳ 500 ੹׳ೞҊ
Ѻ۰೮׮. 

◆ ੉ਊ౹ ᧸ ؀ҳ҃਋ഥ੢
Ѩب ੋױ8 ੉

ਊ౹ ᧸ ؀ҳ҃਋
ഥ੢਷ ୭Ӕ ରթ
੿ࣻॿо Ѩب 8
ীױ थೣױਵ۽
ࢲ Ҵղ ୭ୡ۽

ᐉᥘ Ѩب ੉ױ8 ఍ࢤ೮׮. ૑դ 96֙
10ਘ 2ੌ ۽ਵױ8 थױೠ ੉ਊ౹ॿח
ୡ١೟Ү ٸ5֙ Ѩب৬ ੋোਸ ,঻Ҋݛ
അ૒ द੺ীח ҃଴؀بޖഥীࢲ ࢚ੑ
ೞח ೠಞ ҃࠘ Ѩبഥ ੹ޖ੉؀ ,ࢎҳ
द Ѩبഥ੢ ١ਸ ৉੐ೞݴ ૑৉Ѩب
੹ীߊ খ੢ࢲ ೠಞ .׮৳ ੉ ᧸ ഥ੢
਷ ୭Ӕ ؀ҳ ҃਋ഥਗ җݺ38 ೣԋ 4
߅ 5ੌр ۽ਵࠄੌ ೤؀ഥױ ѿ ҙҟ
ৈ೯ਸ .׮৳֗׮

◆ ੉੤୸ ᧸ ୽࠘҃਋ഥ੢
੉੤୸ ᧸ ୽࠘ഥ੢਷ ୭Ӕ ߨױࢎ

ੋ ᧶᫗ ሌᚎ ႝჯ ᪶፼ᢆ ୽࠘ب૑ਗ
ઁ 51ର ੿ӝ୨ഥীࢲ ႖ᠺᢆ ઁ 19؀

ა૑ਗ੢ਵ۽ ೖ
ࢶ ੉ .׮঻غ ᧸
ഥ੢਷『੐ӝ ز
উ ઙ஘ٜ੄ ஘
ਸݾ חೞݽب
ೠಞ Ӓٜ੄ ӂ

੊ਸ ؀߸ೞח ੌী খ੢ࢸ Ѫ』੉ۄҊ
 .׮ഊߋ
☎ 043-223-7069, 017-205-9364

◆ ੉కӝ ഥਗ (ஹزഐഥ)
੉ ഥਗ਷ ୭

Ӕ 「Ӓܻ਍ द
Ҏ」, 「֢ੋٜ ஂ
ۆ「޷ 2ಞ੄ ࣻ೙
۽ ઁ 140ഥ ೠҴ
ࣻ೙ नੋ ࢚ࣻ

੗ࢶ (ױ١)۽੿  .׮঻غ
『Ӓ উز աܴ۽؀ ঌѱ ѱܰݽ ࣻ
೙ ҕࠗܳ ೮૑݅ Ӗ਷ ॶࣻ۾ য۵׮
ח Ѫਸ ঌѱ ח『׮঻غ ੉ ഥਗ਷

ࢤੋ』 റ߈ӝী Ӫ੉ן ਸױ١ ೞѱ
যغ ࣠ҳझۣҊ ब੸ੋ ਸ׸ࠗ উҊ
੓૑݅ ৌब൤ ֢۱ೡ ৘੿』੉ۄҊ ߋ
ഊ׮. ☎ 02-913-0089, 011-9088-9966

◆ ف߽߅ ҃ਤ (ࣻਗ թࠗᔑ (ਗप੢޹
҃଴ ۽ਵੋޙ

ੜঌ۰૓ ف߽߅
(42) ҃ਤо ੗न
੉ ૒੽ ೞࢎࣻ
Ҋ ѻ਷ ҃೷׸
ਸ ࣗ੤۽ ੢ಞ

Ӓܿ੗」ࢸࣗ ܳ「ӝߍ ಝչ׮. 
૑դ 98֙「ਬܻ࢚੗ ࣘ੄ ৻୹」ী

੉য ف ૩ߣ рೠߊ ੉ߣ ଼੗ח ૑
դ 90֙ पઁ ೠࢤߊ Ѥਸࢎ ۽ఔਵ߄
Բ޹ োࣧ“۽ࢸࣗ ಩۱ࢿ Ѥਸࢎ ل
۞ऱҊ חয૑ߥ ҃଴җ ੋߧ ੉੄ࢎ
؀Ѿ, ࢿ಩۱ ೖ೧੗о ѻח ੿न੸
Ҋా ١ਸ Ҋܖ׮ ੓׮. Ӓח ૑դ 90
ܳ「҅ࣁ೟ޙ」֙ ా೧ दੋਵ1992 ,۽
֙ীח「ਘрޙ೟」ਸ ా೧ ࣻ೙о۽
ࢎ੉ਭ ,ݴ೮ਵױ١ ਸ࢚೟ޙ بӝ߉
೮׮. ☎ 031-899-0224, 011-895-3259

◆ ੹߽ઑ ഥਗ ਋ഥ҃࢑ࠗ) ੉ࢎ)
द࢑ࠗ ҳېز ৡୌ ز1 152-18 
੉ীܰݫܰ ఋ਍ېز 1804ഐ
☎ 011-854-1239

◆ ઱ജ߅ ഥਗ (᧸ ਋ഥ҃࢑ࠗ ࠗഥ੢)
࢑ࠗ Ә੿ҳ ࠗҋ ز3 336-56 
؀਋਋թ ੉଻ز101 @܁ 1102ഐ
☎ 011-848-7003

◆ Ҋथӏ ઺ঔഥ ੉ࢎ (ࣻਗ ҃਋ഥ੢)੄
੢թ క৔ ҵ੉ ૑դ 6ਘ 4ੌ ੌਃੌ
য়റ 1द ҃ӝ ࣻਗഐభ நठ 1க ৔࠼
ҙীࢲ
☎ 031-227-2323, 017-354-3366

◆ ӣࢳҳ ୨҃ ࢑ࠗ) ೧਍؀ ੢)੄ࢲ ର
թ కࢶ ҵ੉ ૑դ 6ਘ 3ੌ షਃੌ য়
റ 2द ࢑ࠗ زੌߧ ೞפݽ ਝ٬ఋ਍ 6
க য়ಕۄ ഓীࢲ

◆ ੿ਗബ ഥਗ (ӝ਋ഥ)੄ ੢թ ࢳੋ ҵ
੉ ૑դ 5ਘ 27ੌ షਃੌ য়റ 2द 30
࠙ ਎ࢲ ণ۽ୡࢲ ೐ۄ੗ 3க ౵੉যࢎ
ഓীࢲ
☎ 031-396-8180, 011-9781-3018

◆ োറ߅ ੄҃ࢿ਋ഥ੢੄ ੢թ ৔ജ ҵ
੉ ૑դ 5ਘ 21ੌ ੌਃੌ 12द ҃࠘ ੄
ࢿ ӈ࠼ ৘ध੢ীࢲ
☎ 054-834-3757, 011-522-9156

◆ ੉ઙೠ ഥਗ (ӝ਋ഥ ࠗഥ੢)੄ ੢թ
੿਋ ҵ੉ ૑դ 5ਘ 13ੌ షਃੌ য়റ
2द 10࠙ ਎ࢲ ਫ਼पೱҵഥҙ োܻ૑ ৘
धഓীࢲ
☎ 031-712-9524, 011-320-9524

◆ ୭߽ۅ ഥਗ (᧸ ୨҃)੉ ૑դ 5ਘ 1ੌ
ࣼജਵ۽ ࣁ߹
☎ 02-989-0324

◆ ӣҟਊ ഥਗ (᧸ ਋ഥ੢)੉҃زࢿ ૑դ
5ਘ 4ੌ ࣼജਵ۽ ࣁ߹
☎ 02-2297-0707
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ҳഘੌ ઺ঔഥ੢਷ ୭Ӕ ృ੐
ೠ द·بഥ੢ٜਸ ୡ୒೧ ҕ۽

੢ਸ ੹׳ೞח ೠಞ য়ଲਸ ೣԋೞݴ Ӓр੄ ֢Ҋܳ ஖ೞ೮׮.

ృ੐ೠ द·بഥ੢ী ҕ۽੢ ੹׳

ೠҴ਷ ؀಴੸
ੋ ֢۸ Ҵо ઺
੄ ೞաࢲ۽ ֢ੋ
ੋҳ੄ ૐоח ೙
ো੸ਵ۽ ҙ੺৏
җ э਷ ࢿ݅ ృ

೯ࢿ ૕ജ੄ ૐоܳ  .׮ೠ߈ࣻ
ృ೯ࢿ ҙ੺৏੄ ஖חܐ ௼ѱ ࣻࣿ

੸ ਃߨҗ ઓ੸ࠁ ਃߨਵ۽ ҳ࠙ೡ ࣻ
੓Ҋ ઓ੸ੋࠁ ஖חܐ द׮ ডޛ ਃ
ࢎ઱ ,ߨ ਃߨ, ӝఋ ਃߨਵ۽ ೡܨ࠙
ࣻ ੓݃ܨ .׮౭झ ҙ੺৏җח ܻ׳
ృ೯ࢿ ҙ੺৏਷ ੌઙ੄ ֢ച അ࢚җ
ੜػޅ ഝࢤ णҙী ੄ೠ ૕߽ ੉חۄ
ѐ֛੉ ъೞӝ ীޙٸ ੉Ѫ੄ ৘ߑ ߂
஖ܐীח ҃ҳ ডޛ ஖ܐ৬ ഝࢤ णҙ
੄ ѐࢶ(୓઺ ҙ ,ܻ ਍ܲ߄ ,ز ੗ࣁ,
જ਷ धࢎ ١ (١੉ ਋ݒ ઺ਃೞ׮.
ҙ੺৏੄ ডޛ ਃߨ਷ ૓ా-ࣗ৏ઁ੄
҃ҳ ైৈо ઱ܳܨ ੉ܖա ੢ӝр ై
ডೡ ҃਋ ࣗചࢿ ӆন, ࢿߊ׮ ੢ӝ
ࠗ੹ ١੄ ࠗ੘ਊ੉ חೞࢤߊ Ѫ੉ ޙ
 .׮ઁ
ೠژ ҙ੺৏੉ ഐߊೞח ֢۸ கী

חࢲ ӝઓ੄ ܲ׮ ૕߽ਵ۽ ੉޷ ৈ۞
ઙܨ੄ ডޛਸ חਊೞࠂ ҃਋о ݆਷
ؘ ੉۞ೠ ജ੗ٜীѱ ҙ੺৏ ডઁܳ
ٜ҄ৈ ైডೡ ҃਋ ডઁ੄ ࢿة ૐо
߂ ৘࢚ ੄߆ ডޛ ۽ഐ੘ਊਵ࢚ য়൤
۰ ജ੗ٜীѱ बпೠ ਤ೧ܳ ՙச ࣻ
ب ੓׮. Ӕېীח োҎ ੄࠙ࢿ ઱ࢎ
ઁܳ ҙ੺ী ઱ࢎೞח Ҵࣗ ઱ࢎ ਃߨ
੉ ѐغߊӝب ೞ৓ਵա ੉Ѫ ೠژ Ӕ
۽੸ਵࠄ ৏ૐਸ রઁೞѢա োҎ੄
੤ࢤਸ ୢ૓ೞח ஖ܐо ইפӝ ޙٸ
ী ஖ܐ ബҗী ೠ҅ܳ о૓ۄٮ .׮
ࢲ ӝઓ ஖ઁܐ੄ ੉۞ೠ ੼ਸઁޙ ઴
੉Ѣա ৘ߑೞӝ ਤೞৈ ੋ୓ী ೧о
হਵبࢲݶ ҙ੺৏ ஖ܐী ബҗ੸ੋ

ডীࢤ ؀ೠ ҙब੉ ૐغ؀঻׮. ౠ൤
୭Ӕীח ୊ߑডҗ ١ೞѢաز ਋ਘೠ
੐࢚੸ ബמਸ о૑ח ਋ࣻೠ ড੉ࢤ
ա धಿ੉ ѐغߊয ࠗ੘ਊী ؀ೠ ਋
۰ হ੉ ҙ੺৏੄ ஖ܐա ৘ߑী ਊࢎ
Ҋغ ੓׮. 
ృ೯ࢿ ҙ੺৏ী ઱۽ חغਊࢎ ࢤ

ডҗ धಿ਷ ௼ѱ Ӓܻ ,ࢿޛध ,ࢿޛز
Ҋ ۝޷ ਗࣗ ١ਵ۽ ೡܨ࠙ ࣻ ੓׮. 
धޛ ӝਗ੄ ח۽ডਵࢤ хܻ֥۪݃

੉Ԣݏ׳ ,ਬܖݠ࢑ ,૑ਬܻࠁ )࢑ ઙ
੗ਬ), ইࠁ஠ف؀-بਬ ഒ೤ޛ
(Unsaponifiable part of Avocado-
Soybean), , ఠܼݫ(बട-஠ۨ), ݃ט-
ъ, Ҋ୶ࢤ ١੉ ੓Ҋ, ࢿޛز ӝਗ੄
ח۽ডਵࢤ ୡੑ۾ ഘ೤ ୶୹ޛ য়ੌ
(ܻ೐ܻ֥), Ӗܖ௏޹ࢎ-௑٘۽੉౯
ޛ೤ࠂ ١੉ ੓׮. 
੉ ઺ ബמ ౸੿ী ೙ਃೠ ёҙ੸

੗ܐо ࠛ୽࠙ೠ ܲ׮ ઁಿٜী ೞ࠺
ৈ ܻ೐ܻ֥җ Ӗܖ௏޹ࢎ, ASU ١਷
੐࢚ द೷ਸ ాೞৈ ృ೯ࢿ ҙ੺৏ ജ
੗ীࢲ ਬ੊ೠ ബמਸ о૗੉ ૐغݺ
঻׮. ౠ൤ ઱ݾೡ ݅ೠ ઁಿ਷ ܻ೐
ܻ֥ੋؘ ੉Ѫ਷ ృ೯ࢿ ҙ੺৏ ߂ ܨ
݃౭झ ҙ੺৏ ജ੗ীࢲ 70% ੉࢚੄
ఌਘೠ ബמ੉ ੓਺੉ ҅ࣁ пҴ੄ ੐
࢚ द೷ਸ ాೞৈ ёҙ੸ਵ۽ ੑૐغ
঻ܲ׮ .׮ ੄࠙ࢿ ডٜ੉ࢤ ҙ੺৏ী
ബҗ੸੉חۄ ੌҙػ Ѿҗܳ ੉૑ࠁ
חೞޅ Ѫҗח ؀ઑ੸੉׮. 
ೱറ ܻ೐ܻ֥ਸ ೠ܃࠺ ডࢤ ࠙ࢿ

੄ ೲ࠳, Ѥъ ӝמ धಿ ٜ਷ ҙ੺৏
஖ܐীࢲ ઺ਃೠ ৉ೡਸ ೡ Ѫਵ۽ ӝ
ݴغ؀ ёҙ੸ ੗ܐо ࠗ઒ೠ ӝఋ ࢤ
ড਷ ੉ী ؀ೠ োҳо ؊ ݆੉ ૓೯
যغ Ӓ ബמਸ җ೟੸ਵ۽ ੑૐೞח
Ѫ੉ ೙ਃೞ׮. 

ృ೯ࢿ ҙ੺৏
─ ઑ ࣁ ೯ ࢎ߅` ((োোࣁࣁ ઺઺ঔঔ ղղҗҗ ੄੄ਗਗ))

᧽ዮᤌী ׮חٛ

༜ᠺἀ

അ૒ীࢲ Үా࠙ঠী
Ӕޖ೮؍ ҃਋ٜ੄ ੐ݽ
ੋ ༜ᠺἀח য়ח 6ਘ 13
ੌ ചਃੌ য়੹ 12द ࢲ
਎ ਊ࢑৉ খ ਊࢎ੄ ૘
(☎ 02-793-3029)ীࢲ Ә
ب֙ ઁ 3ର ੐ਸݽ ыҊ

੐੄ݽ ੹җߊ ഥਗ ஘ݽبݾী ઱۱ೞӝ
۽ ೮׮.
䤎ഥ੢ ӣ਋അ ☎ : 019-375-4975

਎ࢲ ҃଴೟Ү ઁ 11ӝ

য়ח 6ਘ 20ੌ য়റ1द
҃ӝ թন઱ ৬ࠗ਻ ਘޙ
ܻ ҅ҋ ੉Ҋਸ ੢࢑୸ࠉ
(☎ 031-577-5250)ীࢲ
Ә֙ب 3/4࠙ӝ ੐द੿ӝ
୨ഥܳ ѿೠ ঠਬഥܳ ы
Ҋ ઑ૒ߊ੹җ ഥਗ ஘ݾ

ীݽب খ੢ࢲӝ۽ ೮׮.
䤎ഥ ੢ ઑҟࢼ ☎ : 011-384-1341, 
䤎ޖࢎ୨੢ ੉Ӕࠁ ☎ : 017-564-5649

៷ᠺἀ

ࢎ৻ ୹नٜ੄ ੐ੋݽ ៷ᠺἀח য়ח 6
ਘ 9ੌ য়੹ 12द ъਗب ഘୌҵ ݶࢲ ߈
ҋܻ ࣗ੤「ಗ࣌ ೞ࠺࠺」ীࢲ ഥਗ ೤ױ
੐ਸݽ ы׮ח.
䤎ഥ੢ ੿ਗࠁ ☎ : 019-377-1306, 
䤎୨ޖ ઑࠗഐ ☎ : 011-389-8860

੉ъ೟ ઁ 14
؀ ஖উҴ੢੉
૑դ 5ਘ 22ੌ
য়റ 7द 40࠙
ࣼജਵ۽ ࣁ߹
(ೱ֙ ೠؘ(ࣁ82

੉য, ૑դ 5ਘ 28ੌ য়റ 11द 30࠙ী
ח ੢ੌള ઁ 2؀ ஖উࠗࠄ੢੉ ৉द
ࣼജਵ۽ ೱ֙)ࣁ߹ .׮೮ (ࣁ79
ຜ ੉ъ೟ ஖উҴ੢਷ ૑դ 59֙ 3ਘ

26ੌࠗఠ 60֙ 3ਘ 28ੌө૑, ຜ ੢ੌ

ള ஖উࠗࠄ੢਷
૑դ 75֙ 5ਘ
26ੌࠗఠ 76֙ 1
ਘ 12ੌө૑ п
п ஖উ୨ࣻ۽
੤૒೮׮.
ೠಞ ҳഘੌ ੤ೱ҃਋ഥ੢਷ 120݅

੤ೱ҃਋ٜ੄ ਸڷ ইݽ ੉ٜ ف ੹૒
୨ٜࣻ੄ ܳࣗ࠼ Ҋੋٜ੄ ,ޙߑ փਸ
୶ݽೞҊ о઒ٜਸ ਤ۽೮׮.

ሌ෕᷏ ઁ 14؀ ஖উҴ੢ ᦐ᥀Ἤ ઁ 2؀ ஖উࠗࠄ੢

᧸ ஖উ୨ࣻ ੒ۄٮ ࣁ߹

੐উղݽ

઱ࣗ߸҃

Ѿ ഒ

ࠗ ਺

ӣ਋അ ഥ੢ ઑҟࢼ ഥ੢

02-2234-1881

҃਋नޙ ਗҊݽ૘


