
◆ ӣࣁৠ ഥਗ (᧸ ҃଴୒੢)
؀ా۸ ҃ഐप੢

ਵ۽ ੤૒ೞҊ ੓
ח ӣ ഥਗ਷ ୭Ӕ
ҟ઱૒ೡदী ࣗ੤
ೠ ઑ؀ࢶ೟Ү ѐ
Ү 59઱֙ ӝ֛ध

ীࢲ ৘ݺ ೟ਤܳࢎ߅೟ߨ .׮ও߉

◆ ഘ߽ध ഥਗ (᧸ (ҙޖ҃
૑դ 9ਘ 24ੌ

ܳࣁ100 ইݏ ੗୷
োਸ о઎׮. 
ഘ ഥਗ਷ അ૒

द੺ ҃ӝ, ҃թ,
ъਗ҃଴Ҵ੢ਸ ৉

੐ೞח ೠಞ ృ੐റীח ਎दࢲ সҴ࢑
੢җ ؀ೠ੸भ੗ ୒֙ࠗ੢ਵ۽, ૑դ 67
֙ীח ҃਋ഥ ઙ۽ ૑ഥ੢ਵ۽ ੤૒ೞ
ޛਬप」ݴ ଺ই઱ӝ ݀ࢸ「ఋࣃ ਍৔,

૘࢜」 ই઱ӝ׳ ਍١「ز ૑ࣘ੸ੋ ࢎࠉ
ഝزਸ ಟ୛ ৳ਵݴ ૑դ 99֙ীח ઁ1
ഥ ҃਋ࢎࠉ৴࢚ਸ بೞӝ࢚ࣻ ೮׮.

◆ नزഐ ഥਗ (ӝמ ҃਋ഥ੢)
૑դ 2003֙ࠗఠ

ҳزࢿ ചਗ੢૒ޙ
ਸ ইݐ ૑৉઱޹
੄ ഝҗࢤചޙ ੿
নীೣࢲ খ੢ࢲ
؍৳ न ഥਗ੉ ୭

Ӕ ചਗ੢ޙ ੉੐धਸ о઎׮. न ഥਗ
਷ ҃଴ ృ૒റ ઴ҍ ҃਋ഥ Ҿചޖ ঈ
ਸױ ੉Ցݴ пઙ ਸزഝࢎࠉ ಟ஖ח
Ѫਸ ੗न੄ ,܃࠺ ഝز૑৉ੋ ଴҃زࢿ
بࢲীࢲ ୒ࣗ֙ ৬بࢶ ૑৉஖উഝز
ਸ חذ ઁ2੄ ஖উ৉ҵਵ۽ ੌ೧ .׮৳

◆ য়சࢶ ഥਗ (᧸ ҃਋ഥ (সࠗ੢ࢎ
दੋਵ۽ ഝزೞ

Ҋ ੓ח য় ഥਗ਷
୭Ӕ ۞दই ো೧
઱ ীޙߑ ੉য 2
ѐਘр ઺Ҵ ӡܿ
ࢿ ള୸द ੌ؀ ߂

࢑فߔ ١૑ܳ ۞ل Ҋࠁ ӈҴ೮׮. 
ೠಞ য় ഥਗ਷ ੌ੿ ઺ب ো߸؀೟

Үীࢲ ೟ъ੄ܳޙ ыח ೠಞ ো߸੘
оഈഥ৬ ೠҴੋޙഈഥр੄ ҙ҅ૐ૓
ਸ ਤೠ ੗ݒѾো ੺ରܳ ֤੄ೞӝب
೮׮.

◆ ઑزӏ ഥਗ
҃ӝ ਊੋद ҳࢿ਻ ܻ݃࠘ ૑ߣ624
োਗ݃ਸ ࢿ࢖ उܰز201 @࠽ 102ഐ
☎ 011-221-5116

◆ ੉ࠉ೟ ഥਗ
਎ࢲ ઙ۽ҳ ز࢚־ ૑ߣ59
ণ۽ కഐ ۄ࠽ 202ഐ

◆ ਷ઙߔ ഥਗ
҃ӝ թন઱द ಣղز ಣղ݃ਸ
઺൜@ 1206ز 1002ഐ

◆ ೠҮ߅ ഥਗ
؀੹द ઺ҳ కಣز ૑ߣ393
ز407 @ࠗ࢖ 111ഐ

◆ ੉ੋࣻ ഥਗ
ъਗب ъܷद ֢ঐز
नച@ 101ز 501ഐ

◆ ഘ߽ࢶ ഥਗ
҃ӝ ನୌद ࣗൗ਻ Ҋ1ܻݽ ૑ߣ103

◆ ੉ਗഐ ഥਗ
਎ࢲ ъթҳ ನ੉ز 189-2 
ೠ֪ۄ࠽ Aز 204ഐ

◆ ъ୍૓ ഥਗ
҃ӝ թदࢿ ҳ׼࠙ ੿੗ز 6 
౵௼࠭@ 606ز 2504ഐ

◆ ৏Ҵഅ ഥਗ
҃ӝ ਊੋद ݶഅݽ ܻ࢑ੌ
नೠ ੋझز204 @࠽ 1804ഐ

◆ ହӡ߅ ഥਗ (҃਋ഥ ӝദઑ੿ਤਗ)੄
ର֗ ਗন੉޹ য়ח 10ਘ 21ੌ য়റ 6द
਎ࢲ زߑ؀ ҕҵഥҙ 3கীࢲ

◆ թҾন ഥਗ (᧸ ੋୌ઺ࠗ҃਋ഥ੢)੄ 3
֗ ৠ ন੉ ૑դ 9ਘ 24ੌ ҃ӝ ࣻਗ ࣻ
ܿҕਗ ৘ध੢ীࢲ

◆ ੉زৠ ഥਗ੄ ੢թ थకҵ੉ ૑դ 10
ਘ 1ੌ ਎ࢲ ъթ ࣗ੤ ೠҴҗ೟ ӝࣿഥ
ҙ ਝ٬ ഓীࢲ

◆ ਬకળ ഥਗ (҃ ਋࢑ঈഥ)੄ ରթ ӏز
ҵ੉ য়ח 10ਘ 15ੌ য়റ 2द 20࠙ ਎ࢲ
ز׼ࢎ ਝ٬੄ ੹׼ Ӓ٘ے ഓ 2கীࢲ

◆ ࢶ൞ߓ ഥਗ (᧸ ੹࠘୒੢)੄ ஘ݽ ୭࢚
׳ ৈࢎо ૑դ 9ਘ 7ੌ ࣼജਵ۽ .ࣁ߹
ೱ֙ ࣁ83

◆ ഘࣽࠂ ഥਗ (᧸ ੋୌଵ੹҃଴ഥ੢)੉
૑դ 10ਘ 1ੌ ࣼജਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ87

◆ թഅ਋ ୨҃ (҃ թ ૓೧ࢲ੢)੄ ஘੉ݽ
૑դ 9ਘ 20ੌ ૑߽ਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ86

◆ ઑ߽ബ ഥਗ (᧸ ୨҃)੉ ૑դ 10ਘ 3ੌ
ࣼജਵ۽ .ࣁ߹

◆ ҃੹ 2ӝ

ਮੌӐ ഥਗ੉ ഥ੢ਸ Ҋݐ ੓ח ҃੹ࠄ
җ(റࢤࠁ) 2ӝࢤ਷ য়ח 10ਘ 8ੌ షਃੌ
য়റ 1द ਎ࢲ ਸ૑۽ 6о Ҵ݀੄ܐਗ റ੿
ী ਤ஖ೠ झ஢٣ա࠺উ ௿ۣীࢲ 10ਘ ࠙
ӝഥ ੐ਸݽ ѐ୭ೞҊ ഥਗ ஘ݾਸ ೞݽب
ח ೠಞ അউਸݶ׼ ֤੄ೠ׮. ೠಞ ҃੹ 2
ӝࢤ ੐਷ݽ ૑դ 5ਘী ੿ӝ୨ഥܳ ыҊ
Ѿ࢑ਸ ыח ೠಞ न੐ ੐ਗٜਸ ,୹೮Ҋࢶ
੹അ૒ ҃਋ٜ੄ ਬੌೠ ࣗध૑ੋ ҃਋नޙ
ҳةী খ੢ࢲӝ۽ Ѿ੄೮׮.

(୨׳࢖߅：ޖ ☎ 02-417-2832)

઱ࣗ߸҃

ࠗ ਺
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ز ੿

ҳഘੌ ҃਋ഥ੢਷ ૑դ 9ਘ 29ੌ ੹Ҵ п әഥ ੄ޙߑ ੌജਵ۽ ੹࠘ ҃਋
ഥ৬ ੹࠘҃଴୒, ӒܻҊ ੿਻ ߂ Ҋହ૑৉ഥ৬ ҃଴ܳࢲ ೞҊޙߑ ҃਋ഥ ߊ
੹ উਸߑ ֤੄ೞח ೠಞ ૑৉ ҃਋ഥ৬ ૑҃ߑ଴୒ীࢲ ߄਷ݐ ࣗ੐ਸ ೞ׮
Ҋ ੓ח ੹അ૒ ҃਋ٜ੄ ֢Ҋܳ ஖ೞೞҊ ੹അ૒р੄ ച೤ਸ  .׮೮ݽب

҃਋੢೟ഥח ୭Ӕ ҃਋ߑیࢎী
ࢲ ز೟ޙ ੉ࢎ੢ਸ ೠ܃࠺ ੉ࢎ ׮
ࣻо ଵࢳೠ о਍ؘ Ә֙ب ઁ 2ର
੐द ੉ࢎഥܳ ыҊ ੐ӝо ػܐ݅
੉ࢎ ਸݺ4 ੤ࢶ୹ ೞח ೠಞ ݶ׼
അউਸ ഈ੄೮׮.
੉զ ز೟ޙ ੉ࢎ੢਷ ਸ݈ࢎੋ

ా೧『҃਋੢೟ഥо ֙ݒ ҃਋੗֗
ٜীѱ Էҗ ൞ݎਸ बয઱Ҋ ੓য

ਸۈࠁ ૑ࣘ੸ੋ』ࢲݶ『׮՛ו ੢೟
স੄ࢎ ୶૓җ ૑ә࢚؀ਸ ഛ؀ೞ
ӝ ਤ೧חࢲ ੢೟ӝӘ ૐधী ҅ࣘ
൨ਸ ইঠݽ ೡ Ѫ』੉ۄҊ ъઑ೮
ೠಞ .׮ ੉զ ੉ࢎഥח ੐ӝо ݅
ػܐ ടഐ೦, ୭੤૓, ߅ઙ ৠ߅ ࣽ,
੗ ੉ܳࢎ ੤ࢶ୹ ೞח ೠಞ ӝӘ
20রਗ ਵӝݽ ਍زਸ ੸ӓ ୶૓ೞ
ӝ۽ ೮׮.

҃਋࢑ঈഥח ૑դ 9ਘ 22ੌ ҃ӝ
੄׼࠙ ࢲী࢑ݚ അੌࢿ ҃਋ഥ ࢎ
୨੢, ӣ਋അޖ ഥ੢ਸ ೠ܃࠺ ഥਗ
50ৈݺ੉ ଵоೠ о਍ؘ ੗োࠁഐ
஬ಕੋਸ ѿೠ Ә֙ب ੿ӝ୨ഥܳ
ыҊ ੐ӝо ػܐ݅ ӣ਋അ ഥ੢ਸ
न੐ ഥ੢ਵ۽ ੤ࢶ୹ೞח ೠಞ ݽ
੐੄ ഝࢿച, ഥਗٜ੄ Ѥъҗ ஘ݾ
ীݽب ൨ਸ ۽ਵӝݽ ೮׮.
੉զ য়੹ 10द ଵࢳ ഥਗٜ਷ ࠙

׼ ঠ఑৉ী ૘Ѿೞৈ
੿೧૓ ܳ۽࢑١ ۄٮ
যӵܳڽ ೞҊ ࠉק࠺
૑ܳ ٜҊ ۽࢑١ ઱
߸ী ۰૓ߡ ॳۨӝ৬
য়ޛਸ ࣻѢ೮׮.
ೠಞ ੋӔ ೠध׼ী

ࢲ ѐ୭ػ ੿ӝ୨ഥী
חࢲ সܳޖ Ѿ࢑ೞҊ

੐ӝо ػܐ݅ ӣ਋അ ഥ੢, ޷ߔഅ
ࠗഥ੢, ੌࢎ૓ хܳࢎ فݽ ݅੢ੌ
஖۽ ਬ੐दఃҊ ઑ૒੄ ഝࢿചܳ
.׮૗೮׮
ѱ܂࢜ ѐಞػ ਍৔ਤਗ਷ ਺׮

җ э׮.
ӣઙࣻ ӣೠޙ ৔ਊ߅ উ৔Ӑ য়

߽թ য়ഋӝ ੉ӝ৔ ੉൞ݺ ੹ࢶ؋
୭അӔ ೞۅ؀ ӣ૓ഘ ӂഐ৔ ӣݺ
ৠ ਬకળ(ࣽޖ੐)

࿥ဣ 20রਗݽਵӝ਍ز੸ӓ୶૓ః۽
҃਋੢೟ഥ ੉ࢎഥ, ੐ӝ݅ܐ ੉ࢎ ݺ4 ੤ࢶ୹

ӣ਋അ ҃਋࢑ঈഥ੢ ᇪ᥅
੗োࠁഐഝز ѿೠ ੿ӝ୨ഥ ѐ୭

അ૒द੺ ъਗ҃଴୒җ ୸ୌ҃଴ࢲ
ࢎࣻ ࢲীࢲࠗ Ӕޖ೮؍ ๱ᠺٜ੄ ੐ݽ
ੋ ୸ࣻഥо ҃਋नޙ ҳةী খ੢ࢲҊ
੓ܨ .׮োઙ ഥ੢ਸ ೠ܃࠺ ୸ࣻഥ ഥ
ਗ ਷『҃଴੄زੌ ࣼਗ੉੗ о੢ ௾ അ
উੋ ҃଴ ӂࢎࣻ ઑ੿ оઁޙ 120݅ ҃
਋ٜ੄ Ѿ૘ػ ੄૑ܳ ۽ఔਵ߄ ҃਋न
ਸޙ ా೧ थചغয ઑࣘ൤ ؼࢎࢿ ࣻ
੓۾ب р੺൤ חۄ߄ ݃਺җ ੹അ૒ ࢚
ഐр੄ Ӕടਸ ۽߄ ঌҊ੗ ೞח ରਗী
ࢲ ݺ40 ഥਗ੄ ਸڷ ইݽ ҃਋नޙ 40
ҳઝܳ न୒ೞӝ۽ ೮׮』Ҋ ൤Ҋ『੉ߋ
ߣ ਋ܻ ୸ࣻഥ੄ ௾ Ѿױ੉ दց૑ ബ
җܳ ೧ൃߊ ੹Ҵ੄ ҃਋ٜীѱ۽ ഛ؀

যغ աщਵݶ જѷ׮』Ҋ ؔࠢ৓׮.
ೠಞ ୸ࣻഥח ૑դ 94֙ Ӓ Ѿࢿਸ

ࠄ ੉ې ᤬·ᆜ·ᤅܳ ۽ਵݾ؋ ੿ೞҊ
੹അ૒ ഥਗ ੉ݺ49 ਘݒ ف ૩ߣ ࣻਃ
ੌ ੐ਸݽ ыҊ ഐр੄࢚ ਬ؀੄ ੢ਸ
݃۲೧ য়Ҋ ੓ח ,ؘ Ӓр Ѻޖী ࣻҊ
ೞח ୸ୌ҃଴ࢲ ӝ؀زী ਤޙಿਸ ੹
ೞҊ׳ ֢Ҋܳ ஖ೞೞח ೠಞ, ֙ 3ഥ
ղ૑ 4ഥী Ѧ୛ ୸ୌ ੋӔ ۽࢑١ ॳۨ
ӝ ࣻѢ۽ ੗োࠁഐ ഝزҗ Ѣܻ૕ࢲ ഛ
݀ਸ ਤೠ Үా૕ࢲ ூಕ ,ੋ ୒ࣗ֙ ࢶ
ب ூಕੋ ١੄ пઙ ਸزഝࢎࠉ ಟ୛১
ਵࢲ۽ ૑৉ ઱ٜ޹җ അ૒ٜࠗ۽ఠ જ
਷ ਽ਸ߈ ঳Ҋ ੓׮.

ᲄᗎἀ(ъਗ୒җ ୸ୌࢲ Ӕޖ ੹അ૒ ੐), ๱ᠺ᙮ዬݽ ҳةী খ੢
੹Ҵ ๱ᠺٜী ؀ೠ दց૑ ബҗ ӝ؀

хӝח ాࠁ ૐ࢚੉ оߺ
Ҋ ؀ࠗ࠙ ੷੺۽ իӝ ޙٸ
ী ૑׹߽ ঋ਷ ߽ਵ۽ ৈѹ
૑૑ х੄ة ݅, ҃਋ח ֢ড
੗৬ ߽ࢿ݅ ജ੗ীࢲ ತ۴
җ э਷ ೤߽ૐ੉ա റਬૐ
ਸ חೞ߈ز ҃਋о ݆ই
“஖ݺ੸ੋ ૕ജ”੉ ؼ ࣻ ੓
ౠ൤ .׮ ജ੺ӝ ߂ ѹ਎୍
(؀ѐ 11ਘ~4ਘ)ী ਬ೯ೞ

ח ਬ೯ࢿ ਷(੗ূܖ೒ੋ)хة ੸ੋ߈ੌ хӝ(ۄ੉
֢ ա۽੉۞झ, ௏߄ ੉۞झ, ഑਷߄ RS ߄੉۞झ
١ী ੄೧ ਬחغߊ хӝ)৬ח ܻ׳ ੋ೒ূܖ੗ ߄
੉۞झী ੄೧ חೞ߽ߊ ੹৏߽ਵ۽ ૐ࢚੉ ই઱
बೞҊ ੹৏ࢿ੉ ъೞৈ ױ दੌ ղী ਬ೯ೠ׮. 
ਬ೯ࢿ х੄ة ૐ࢚ਵח۽ 1~5ੌ੄ ਫ਼ࠂӝܳ Ѣ

஘ ц੘झ۠ җ(ب38~40)ৌߊ ف ,ా য়ೠ, ੋറ ,ా
݃ܲӝஜҗ э਷ ഐ൚ӝ ૐ࢚җ ੢ӝр ૑ࣘחغ
Ӕਭ ,ా ӓب੄ ࠛ௝х, ੹न࣭ড ١੉ ੓ਵױੌ ,ݴ
ਬ೯ࢿ хীة Ѧܻѱ ݶغ ؀ࠗ࠙੉ ӝஜਸ ೡ ٸ
খоढী ాૐਸ ՙѱו ݅ࡺ .׮ػ ইۄפ ӝҙ૑
ਸ࢚ࣚ ాೠ ੉ର੸ Ӑࣁ х৏ਵࣁ“۽Ӑࢿ ತ۴”
ী Ѧܻѱ যغ ߽ਗী ੑਗ஖ܐೞѱ ਷ؽ ݅ ,ۿޛ
૕ജ੉ࢿ ੓ח ֢ੋ੄ ҃਋ ઺క ١ ীө૑ݎࢎ ੉
ܰѱ ೡ ࣻ ੓׮. 
ਬ೯ࢿ х਷ة ӝஜ, ੤଻ӝܳ ాೞৈ ࢲীۈࢎ

۽ਵۈࢎ ਋ݒ ੜ ੹৏ݴغ ա੉ী ࢲۄٮ ੹৏ӝ
рী ର੉о ੓ؘח ੄ੋࢿ ҃਋ ૐ࢚੉ ӝӝࢤ ೞ
ܖ ੹ࠗఠ ૐ࢚੉ ӟࢤ റ 3~7ੌ ੿ب ੹৏۱੉
੓׮. 
ਬ೯ࢿ хਸة ৘ߑೞח о੢ ബҗ੸ੋ ਷ߨߑ

۽नਵߔхة ৘ߑ੽ઙਸ ೞח Ѫ੉׮. ਬ೯ࢿ хة
৘ߑ੽ઙ਷ Ѥъೠ ੋࢿ ߂ ࣗইীѱח 70~90%੄
ബҗо ੓Ҋ, ֢ੋ੉ա ૕ജ੉ࢿ݅ ੓ח חীѱۈࢎ
ডр য૓ڄ 30~40%੄ ബҗо ੓׮. Ӓ۞ա ֢ੋ
੉ա ૕ജ੗੄ࢿ݅ ҃਋ ৘ߑ੽ઙਵ۽ ੑਗਸ ઴੉
Ҋ, ਬ೯ࢿ ۽хਵة ੋೠ ਸݎࢎ ઴੉ؘח ਋ݒ ബ
җ੸੉۽޲ ԙ ৘ߑ੽ઙ੉ ೙ਃೞ׮. ੐ࠗ࢑ ৉द
ਬ೯ࢿ ۽хਵة ੋೠ ഐ൚Ҍۆ, ತ۴੄ ೤߽ૐী
೮ਸࢤߊ ҃਋ కইীѱ ঈ৔ೱਸ ՙச ਋۰о ੓
ਵ۽޲ ৘ߑ੽ઙ੄ ੉࢚؀ ࣁҊ, 50~64غ بੋࢿ
оࣻ׼࢚ хীة Ѧ۷ਸ ٸ ੑਗ חژ ীݎࢎ ੉ܳ
ਤ೷੉ ֫਷ ַ߽׼ ,૕ജ(Ҋആ঑ࢿ݅ ١)ਸ ೠ о
૑ ੉࢚ ыҊ ੓ӝ ীޙٸ ৘ߑ੽ઙਸ ೞח Ѫ੉
જ׮. ਬ೯ࢿ хਸة ੌਵఃח ੋ೒ূܖ੗ ੉۞झ߄
ח ҅ࣘ੸ੋ ߸੉ܳ ాೞৈ ೦ਗࢿ੉ ߸ೞӝ ޙٸ
ী, Ӓী ѱݏ ѐػߊ नਸߔ ֙ݒ ੽ઙ೧ঠ ബҗܳ
঳ਸ ࣻ ੓׮.
ਬ೯ࢿ хਸة ৘ߑೞח ژ ೞա੄ ਷ߨߑ ୒Ѿ

੉׮. ౠ൤ ਋ܻо ט חਊೞࢎ ࣚ਷ ݆਷ ਸޛࢎ
੽ೞӝ ীޙٸ ন݈ न਷ ׮ࠁߊ ؊ Ҋ׮ۣ؊ ೡ
ࣻ ੓ਸ ੿۽ب ݆਷ Ӑҗࣁ ੉۞झо߄ যޚ ੓׮.
؊਌੉ ੉ ࣚਵ۽ ௏ܳ ಽѢա ശ஖۽޲ ੋ೒ূܖ
੗ ੉۞झо߄ ѱޚ ݴغ ࣚ੄ ੽ୢਸ ాೞৈ ఋੋ
ীѱ хਸة ੹৏दఆ ࣻ ੓ࢲۄٮ .׮ ࣚ੄ ୒Ѿ਷
ਬ೯ࢿ хة ࡺ ইۄפ ݆਷ х৏ࢿ ૕߽ਸ ৘ߑೡ
ࣻ ੓ח ઺ਃೞҊب ए਍ Ҋۄ੉ߨߑ ೡ ࣻ ੓׮.
੉৻ীب ন஖૕ ١ਸ ా೧ ৡ ਸރ ӵՖ੉ ೧ঠ
ਬ೯ࢿ хਸة ৘ߑೡ ࣻ ੓׮.

૓ܐউղ：☎ 02)818-6648>

ਬ೯ࢿ х਷ة ৘ߑ੉ ઺ਃ

ӣ਋઱ Үࣻ
<Ҋ۰؀ ҳ߽۽ਗ

х৏ղҗ>

᧽ዮᤌীٛ׮ח
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