
◆ ੉ࠉೞ ഥਗ (᧸ ୨҃)
਎ܷ ҃଴ࢲ੢ਸ ৉੐ೞ

Ҋ അ૒ীࢲ դറ۞ޛ ࢎ
૓੘оࢲ۽ ഝߊೠ ഝزਸ
ೞҊ ੓ח ੉ ഥਗ੉ ୭Ӕ
ࠗੋ ೞࣽ൞ ৈࢎ৬ ೣԋ
दੋ ѿ ࣻ೙оࢲ۽ ױ١

ೞࢲݶ「ө஖৬ ۆ「ޖա٘ߡ द૘ ୹౸ ӝ֛ഥ
ܳ о઎׮. 『Ә֙ਵ۽ ա ੗न਷ (ᒷᗄ)ࣁ80 ,ܳ
૘ ਷ۈࢎ ܳ(ὥᗄ)ࣁ77 ਷ݏ Ѫ਷ ۿޛ Ѿഒ
60֙(ỹẤ)ਸ ਷ݏ Ѫਸ ѿ೧ ੉ߣ ೯ܳࢎ ыѱ
թই』ࢲݶ『׮঻غ ੓ח ૣ਷ ਘࣁ উز ୭ࢶਸ
ࢲ೧׮ חೞҊ, ݃хೞیࢎ ,਋Ҋߓ Ѫী ҙೠ
੉ঠӝܳ ॳࢲݶ ղݽणਸ ٜ݅য оঠѷ׮』Ҋ
☎) .׮ഊߋ 02-877-8700)

◆ ੹҃ࣻ ഥਗ (ೠҴ݃ডߧદ೟ഥ੢)
੹ ഥਗ਷ ୭Ӕ「݃ডܨ

ైড દ؀୓ߧ ੄ܐҮ੿઱
੄」ۆ ଼੗ܳ р೧ߊ ചઁ
о Ҋغ ੓׮. ੹ ഥਗ਷
੉ ଼੗ীࢲ प೷ਸ ా೧
݃ডܨ ైড દ੗ীߧ ؀

ೠ Үࣗب੄ Ү੿੉ ߹ ബҗо হח׮ Ѽ೧ܳ
ח൤ߋ ೠಞ ਍۽࢜ Ү੿੉ۿਸ ઱੢೮׮. ೠಞ
੹ ഥਗ਷『݃ডܨ ైড દߧ ؀୓ Ү੿ ߂ ࢎ
ഥࠂӈ ੗݀ ୢ૓ী ҙೠ ౠ߹ߨਸ ઁ੿ೞৈ ੉
ߣ ੿ӝ Ҵഥী ୒ਗೞѷ׮』Ҋ .׮ഊߋ

◆ न૓ਬ ഥਗ (᧸ ೧҃࢑ࠗ ҃਋ഥ੢)
न ഥਗ਷ ୭Ӕ ؀ೠ޹

Ҵ ളഥ৬࢚ ࢿ؋ب ഥࠂ
਍زഥо ҕزਵ۽ ઱ҙೞ
ח ࢿ؋ب ഥࠂ਍ز ૑ب
ਤਗਵ۽ ਤୢ Ӓ .׮঻غ
࢑ࠗ』ח APEC ੿࢚ഥ੄

ѐ୭ܳ খفҊ ਋ܻ Ҵ޹੄ Ӕࢿݶҗ ৘੄ ܴ߄
ਸ ৻Ҵੋٜীѱ օܻ ഘࠁೞৈ ೠҴ੄ ਤ࢚ਸ
٘֫੉ؘח খ੢ࢸ Ѫ』੉ۄҊ न .׮ഊߋ ഥਗ

਷ ૑դ 93֙ࠗఠ 2002֙ 5ਘө૑ 9֙ৈ উز
೧҃࢑ࠗ ҃਋ഥ੢җ ೧҃҃਋ഥ ࠗഥ੢ਸ ৉੐
ೞࢲݶ ഥਗױ೤җ ӝӘઑࢿী ௾ ৉ೡਸ ೧ ৳
঻׮.

◆ ъਗ࢖ୋ ҃਋ഥ
ъਗب ୋद࢖ թনز 24-4 
Әೂఋ਍ 104ഐ
☎ 033-573-3003

◆ न઱അ ഥਗ (᧸ ઁ઱҃଴୒੢)
҃ӝ ਊੋद ҳࢿ਻ ੿ܻࠁ ૑ߣ1167
ࢿ࢖ 6ର@ 601ز 302ഐ
☎ 031-266-9290, 017-208-0090

◆ ੿೧ࣻ ഥਗ (᧸ ؀ҳ҃଴୒੢)
҃ӝ ਊੋद ҳݶࢿ ੿ܻࠁ 1162 
೯ਗ݃ਸ 131-301ഐ

◆ ୭ೠਊ ഥਗ
੹թ ೧թҵ ݶղޙ ਊঐܻ ਗز

◆ ӣઁܕ ഥਗ
҃ӝ ನୌҵ ನୌ਻ न਻ܻ 178-25

◆ ੉ӝܿ ഥਗ
਎ࢲ ৔١ನҳ नӡ ز6 4779 
҃թ ইցझ࠽ 102-1103ഐ

◆ ӣ਋؋ ഥਗ
҃ӝ ਊੋद ӝ൜਻ ҳтܻ 344 
оഅ नউ@ 602-1403ഐ

◆ ଻ҳۅ ഥਗ
؀ҳ ҳࢿࣻ ݅ୣ ز2 1017-9

◆ ъࢳਔ ഥਗ (ъթ҃਋ഥ Ҵ੢)੄ޖࢎ ੢֗ ഌ৔
ন੉ য়ח 9ਘ 10ੌ షਃੌ ੿য় 12द ୌ઱Ү ഌ
ചز ࢲী׼ࢿ

◆ ૓ഌࢿ ҃х (҃଴୒ ౠࣻࣻࢎҗ)੄ ੢֗ ޷ࢶ
ন੉ ૑դ 8ਘ 27ੌ షਃੌ য়റ 3द ਎ࢲ زמ
যܽ੉ ഥҙ ਝޙ٬ചਗীࢲ

◆ ਊੌ߅ ഥਗ (᧸ ҃଴୒੢)੄ ஘ݽ ੉ࣽ؋ ৈࢎ
ԋࢲ ૑դ 8ਘ 17ੌ য়੹ 12द 40࠙ ֢ജਵ۽ ߹
ೱ֙ .ࣁ ࣁ84

◆ नز୸ ഥਗ (᧸ ୽઱҃଴ࢲ੢)੉ ૑դ 8ਘ 9ੌ
ࣼജਵ۽ ࣁ߹

◆ ࠉ੤ࢲ ഥ੢ (ъਗ ೧҃਋ഥ੢)੄ز ࠗੋ ੉҅
੗ ৈࢎо ૑դ 8ਘ 31ੌ য়੹ 4द 15࠙ ࣼജਵ
۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ75

◆ ೲݺӏ ҃х (҃ ଴୒ х଴׼׸ҙप)੄ ஘੉ݽ ૑
դ 8ਘ 17ੌ য়റ 4द҃ ࣼജਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ63

◆ ੹ࢳഐ ҃х (҃଴୒ Үాউ੹׼׸ҙप)੄ ஘ݽ
੉ ૑դ 8ਘ 23ੌ য়੹ 5द 30࠙҃ ֢ജਵ۽ ߹
ೱ֙ .ࣁ ࣁ87

઱ࣗ߸҃
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؀ҳ҃଴୒੢ਸ ৉੐ೠ
ҳઙక ഥਗ(66ࣁ)੉ ୭Ӕ
৔թ؀೟Ү ؀೟ਗীࢲ

「ೠҴ ҃଴ѐഄ੄ җ੿ ߂
җীࢿ ҙೠ োҳ」ۆ ޙ֤
ਵ۽ ೟ਤܳࢎ߅ .׮ও߉

ҳ ഥਗ਷ ੉ ਸޙ֤ ా೧「҃଴ѐഄ 100ੌ
੘੹」ਸ ۽۹ࢎ ೞৈ Ӓ ୶૓ җ੿ਸ ,ೞҊࢳ࠙
ѐഄ੄ җ৬ࢿ ജ ,҃ ઑ૒ҙ ,ܻ ҃੬ࢿ ਃੋ ١
җ খਵ۽੄ ૒ೠۈ߄ ؀উਸ .׮೮࢝ݽ
ೠژ ਤ੄࢚ ೯੿ѐഄ੄ ࢲ಴ೞীݾ ੌҚ੸ਵ

۽ द೯ػ ҃଴ѐഄҗ੿ীࢲ աఋդ ੼җઁޙ

Ӓ җ੿ীࢲ աఋդ ੷೦੄ ਗੋب .׮೮ࢳ࠙
『҃଴਷ ܲ׮ ૒ઙী ೧࠺ ൨ٜҊ Ӕޖജ҃੉
ৌঈೞ૑݅ ૒ܳޖ ా೧ ਸۈࠁ ՜ו ࣻ ੓ח
Ԩ ҡଳ਷ ૒স੉חۄ п਷ࢤ ҃଴ਸ դ૑ځ 6
֙੉ۆ ਘ੉ࣁ ൒ܲ ૑Әب ߸ೣ੉ হח『׮ ҳ
ഥਗ.
『Ҵ޹ਵࠗ۽ఠ ֢۱ೠ ݅ఀ੄ नܳ܉ Ҋ߉ ੓
૑ ؘחೞޅ ؀ೠ ইए਑਷ ࣻ׮؀ ҃଴ҕޖਗ
੄ ҕాػ ՝੉ו ইקө Ӕр』ࢲݶ『׮пೠࢤ
҃଴੉ ૑ࣘ੸ੋ ѐഄ୶૓ਸ ా೧ җѢࠗ۽ఠ
যաҊ੗ߩ ୭ࢶਸ חೞ׮ Ѫਸ ݴࠁ ٚٚೣਸ
Ҋ『׮՛ו ؔࠢ৓׮.

ҳઙక ᧸ ؀ҳ҃଴୒੢
- 「ೠҴ ҃଴ѐഄ੄ җ੿ ߂ җীࢿ ҙೠ োҳ」۽ ࢎ߅ ೟ਤ -
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ز ੿

୭Ӕ Ҵղ ਤࣽݒ౸ 10ਤ
ӂ উী ٚ ੄ݶۄ ա౟ܬ
ೣ۝ӝળ੉ Ҵઁӝળਸ ୡҗ
೮ח׮ بࠁ ղਊ੉ ੓׮. ੋ
୓ ਬ೧ࢿਸ ֫Ҋ दࢎ޹ഥ
୓৬ױ স҅рী Ѣ਍ڰ х
੗۽ ೞҊ࢚ࠗ ੓׮. ੉ٜ ۄ
੄ݶ ա౟ܬ ೣ۝(2000mg)਷
Ҵղ धಿ੄ডಿউ੹୒੄ ӝ
ળ(1ੌ ஂࢼ ӝળ 3500mg)ࠁ

ח׮ ੸૑݅ ੉ݶۄ ೠ ՙ धחۄࢎ ੼ਸ хউೞݶ
੸਷ ন੉ ই׮פ. 
਋ܻח ࢲഝীࢤ࢚ੌ ա౟ܬী ݆੉ ֢୹غয ੓

ݶۄ .׮ ١੄ ੋझఢ౟ धಿਸ ೧܃࠺ ച೟ઑܐ޷,
ӣ஖ܨ, ੾тܨ ١੄ ৏੢ध ,ಿ ೫, ాઑܿ ١੄ о
ҕधಿীח ঌѱ ѱܰݽ ݆਷ ন੄ ৏࠙੉ ֣ই ੓
 .׮
ա౟ܬ੉ ઱ੋ࠙ࢿ ࣗӘ਷ ਺धޛ੄ ࣗചܳ חذ

١ ੋ୓ী ೙ࣻࠛоѾ ೠ ਃࣗ׮. ആঘ ١ী ৈࢴ
਺धޛਸ ࠙೧ೞҊ, ࣁನ ࣘ੄ ֢ತޛਸ חೞࢸߓ
৉ೡਸ ೠై࢖ .׮঑ ੘ਊਸ ా೧ न૓ܳࢎ؀ ୢ૓
दఃӝب ೠژ .׮ न୓ ղী ਬ೧ೠ ૕੉աޛ Ӑࣁ
੉ ஜై೧ب ನ৬ࣁ ആҙө૑ ஜੑೞ૑ ۾بೞޅ
ੋ୓੄ ੷೦۱ਸ ֫ৈ઱ח ৉ೡب ೠ׮. ই਎۞ ߊ
ೠ ੘ਊਸ ా೧ ୓ৡઑ੺ө૑ ೧ળ׮. ੉ۧ٠ ࣗӘ
਷ ੋрݺࢤ ഝز੄ ਗ۱ز ҳपਸ ೞח Ѫ੉׮.
ೞ૑݅ ীރ જ਷ ড(ᛵ)ب җೞݶ ੉(ვ)ة غ

ח Әਸࣗ .ߨ җ׮ ೡஂࢼ ҃਋ Ҋആ঑җ ֱઔ઺,
ब੢ न੢ ,࠺݃ ӝמ ੢গ ١ пઙ ֱആҙ ߂ ब੢
ࣽജ҅ ૕ജਸ ੌਵఆ ࣻ ੓׮. ࣗӘ਷ ઓਸࢤ ਤೠ
೙ࣻಿ੉૑ ,݅ ೠಞਵۿ ఍੷Ӑ ૑ޅ ঋѱ ੋ୓ী
஖ݺఋܳ উѹ઱ח ب૕੉ӝޛ ೠ Ѫ੉׮.
ࣗӘਸ җ׮ ݶೞஂࢼ Ҋആ঑ী Ѧܾ оࢿמ੉

֫Ҋ, ആ঑ҙܻীب ঈ৔ೱਸ Әਸࣗ .׮஘޷ ցޖ
݆੉ ݶਵݡ ੋ୓ղ ৏࠙ ܳب֪ ծ୶ӝ ਤ೧ ആঘ
ী ݆਷ ࣻ࠙੉ ٜযо۽޲ ആ঑੉ थೞҊ࢚ न੢
ӝמীب ਸ׸ࠗ ઱ӝ पઁ .׮੉ޙٸ ૓ܐपীࢲ
઺֙ թࢿҗ ৈࢿ Ҋആ঑ ജ੗ܳ ݶࠁ ؀ࠗ࠙੉ ૠ
਺धਸ જইೞҊ, ੉۞ೠ ਺धಁఢ੄ ৔ೱਵ۽ о઒
ٜ ઺ীبࢲ ആ঑੉ ֫਷ ҃਋ب ۿޛ .׮݆ ਬ੹੸
ੋ ৔ೱ੉ ੓ѷ૑ ,݅ റୌ੸ਵ۽ જ૑ ঋ਷ ഝणࢤ
ҙ੉ Ҋആ঑ਸ ঈചदఃӝب ೠ׮. 
੉ۧѱ ࠅ ٸ ࣗӘ ۝ਸஂࢼ ઴੉ח Ѫ੉ Ҋആ঑

ജ੗ٜਸ ৘ߑೞҊ ஖ܐೞח ؘ ೙ࣻ੸੉׮. ਋ܻ
Ҵ޹਷ ׼1ੋ ೞܖ 15~20g੄ ࣗӘਸ ೞҊஂࢼ ੓
ח ,ؘ Ҋആ঑ ৘ߑਸ ਤ೧חࢲ 10g ੉ೞ۽ ઴ৈঠ
ೠ׮. ਺धਸ ઑܻೡ חٸ ۾بغ यѩѱ ٜ݅যঠ
ೠ׮. ࣗӘ, р੢, ػ੢, Ҋ୶੢ ؀न धୡ, Ҋ୶, റ
୶ ١ਵ۽ ਸݍ ղݶ જҊ, Ҵীח ࣗӘ੉ ݆੉ ֣
ই ੓ӝ ীޙٸ Ҵޛਸ ۾بغ ੸ѱ חೞஂࢼ Ѫ੉
ೠࢶन .׮૒ೞۈ߄ ঠ଻৬ җ ணच੉ ,ࢶࢤ ੌ, ݆੉
ٚ х੗৬ ௖, ଻ࣗ ب١ ୽࠙൤ ೡஂࢼ ೙ਃо ੓
ணच਷ .׮ Ҋആ঑ ਬߊ ੋ࠙ࢿ ա౟ܬਸ ރ ۽ਵ߆
ח୹ೞߓ ৉ೡਸ ೞӝ ೠژ .׮੉ޙٸ ࣗӘਸ ஂࢼ
ೡ ٸ ਸޛ ೣԋ ݃दݶ જҊ, оә੸ ৻धೞח ࠼
ܳب ઴੉ח Ѫب ೠ ߣೠ .׮੉ߨߑ ӡٜৈ૓ धण
ҙ਷ Բӝо߄ औ૑ ঋࢲۄٮ .׮ য۰ࠗࢲఠ यѩ
ѱ חݡ णҙਸ ыח Ѫ੉ ׮ࠁ঺ޖ ઺ਃೞ׮.

Ҋആ঑ ৘ߑীח ࣗӘஂࢼ

઴੉Ҋ ணच ৈঠט

ହӏ߅ ࢎ߅
<Ҋ۰؀ ҳ߽۽ਗ

बആҙࣃఠ>

૑դ 8ਘ 1ੌࠗఠ द೯ػ 6.25 ଵ੹๱ᠺী ؀ೠ
҃଴߽ਗ ૓࠺ܐ хݶ ഌఖ੉ द೯ػ ੉റ 8ਘ 31
ੌө૑ ড ੄ݺ19 ഥਗٜ੉ ҃଴߽ਗਸ ೧ޙߑ ૓
ܳܐ ਷߉ Ѫਵ۽ աఋդ о਍ ,ؘ Ӓ ૓࠺ܐ хݶ
ഌఖ੉ ੼ର ഘݶغࠁ খਵ۽ ؊ ݆਷ ഥਗٜ੉ ੉
Ҕਸ ੉ਊೡ Ѫਵ۽ അ੤ .׮ੋࠁ ҃଴߽ਗ਷ ଵ੹
҃਋ٜীѱ ې৻ ߂ ਽ә ૓ܐ੄ ҃਋ח ੋࠄ ׸ࠗ
Әਸ ੹ঘ хݶೞݴ, ੑਗ૓ܐ੄ ҃਋ח ੋࠄ ׸ࠗ
Ә੄ әৈ࠺ ,30% ૓ܐ੄ ҃਋ח MRI, ୡ਺౵ Ѩ
ࢎ ١ী ؀೧ 50%੄ хݶഌఖਸ ઱Ҋ ੓׮. ૑դ 8
ਘ 1ੌ ੉ بઁ द೯੉റ ҃଴߽ਗਸ ೧ޙߑ ૓ܐ
ܳ ਷߉ ߄ ੓ח न֢ध ਎ࢲ ଵ੹҃଴ഥ ੉ܳࢎ
݅լ׮.

ীߣ੉ (ޙ 6.25 ଵ੹҃଴ҙীѱب ҃଴߽ਗ ૓ܐ
࠺ хݶഌఖਸ ઱ѱ যغ ୊਺ਵ۽ ૓ܳܐ ח࣑ਵ߉
ؘ хഥо যځन૑?
- ҃଴୒ীࢲ Ҵоী ҕ೴ೠ ๱ᠺٜ੄ ৘਋ ରਗ

ীࢲ ਋ܻٜীѱ ૓࠺ܐ ഌఖਸ ઱঻ח ,ؘ ଵਵ۽
хࢎೞ׮. ૑Ә ਋ܻ ᮫ᨁ ҃਋ٜ਷ оفݽ 70੉ ֈ
যࢲ թ਷ ৈࢤ੉ ঴݃غ૑ ঋਸ ۄפই݅ࡺ ো۽
೧ࢲ пઙ ૕߽ী दܻ׳Ҋ ੓ןٍ .׮ѱ ա݃ ҃଴
୒җ ҃਋ഥ, ӒܻҊ ଵ੹҃଴ ਬҕ੗ഥীࢲ ൨ਸ
ࢲॄ ௾ ഌఖਸ ࠅ ࣻ ੓ѱ যغ ӝࢁӝ ೠ੉ হ׮.

য٣о (ޙ ࠛಞೞࢲ࣊ ૓ܳܐ ?૑ח࣑ਵ߉
- ಣࣗ ആ঑੉ ખ ੓঻Ҋ, ആ׼੉ ֫ই ૓ܳܐ ߉

ও׮. ଻ആ Ѩחࢎ ҕࠂী ೧ঠೞפө द׮ ೠߣ ߑ
ਸޙ ೧ঠ ೠ׮.

द׼ 6.25 (ޙ যࢲ٣ Ӕޖਸ ೞח࣑૑?
- ੹ۄթ·࠘ب৬ թ૑ҳࢲ ੹ై۸ࠗࢎী Ӕܳޖ

೮׮. ӒҔীࢲ ࢑஖ࡈ షߥী খ੢ࢲࢲ ݆਷ ҕਸ
ب਋ӝࣁ ೮׮.
۽খਵ (ޙ ੉۔߄ ੓ਵदݶ׮?
ߣ੷, ੉ݢ - ҃଴߽ਗ੄ ۰ীߓ Ө਷ хܳࢎ ٘

അ੤ .׮ܽ ա੄ ҃਋ח ੉࢓70 ֈ঻ӝ ীޙٸ Ѥࠁ
ࣗীبࢲ ๛ᆧ ഌఖਸ Ҋ߉ ੓׮. 
بࢲѤࣗীࠁ ૓חܐ ੉Ҋ, ডܐޖ ୊ߑ੄ ҃਋ب

1݅ਗ ਷݅޷ 1݅ਗ ,ܐޖ ੉ب࢚ ੌ੿ঘ੄ ೡੋ੉
Ҋغ ੓׮. ᮫ᨁ҃਋ٜ਷ োӘ ب۸ࣻ ೧ޅ ؀ࠗ࠙
੉ ҃ઁ੸ਵ۽ ৌঈೞۿޛ .׮ ૑Ә੄ ഌఖب хࢎ
ೠ ੌ੉૑݅ ߽ਗ ղ੄ ডઁҗীبࢲ ੌ੿ ഌఖਸ
઱঻ਵݶ ೞח Ѫ੉ .׮੉۔߄

ଵ੹ഥਗ, ҃ ଴߽ਗ ૓࠺ܐ
хݶ਷ ௾ ഌఖ

- न֢ध ਎ଵ੹ഥࢲ ੉ࢎ

хݶ ഌఖറ ૓߉ܐই -

၀ᆧೠ ᮫ᨁ๱ᠺٜীѱ
ড ୊بߑ ۽ܐޖ ೧ ઱঻ਵݶ

Әप જ਷ ۽ࣗ޷ ݃઱ ਍־ ࣘ࢑

੘਷ ী޷ߓ֤ ইج ৡ ۽ߔ ೠ ह

՘рؘ হח यӒ۞਍ ֣਺੉ ণ޷ਕ

नࠗ׀ ᘗᎁ੄ ੗క۽ ೠծ੄ ੿੸ਸ ӷ׮.

੕൦ ٠ উఋө਍ զѐ ૙ী

కন਷ ఋח ׀ ۽ਵࡄ Ѧ਺ਸ ؘח୶঻ݥ

── ── ((ᎁᎁᆮᆮ))۽۽ߔߔ

গ׳೑ ਷ٜש য٣ତ য়दחо

঱ઁ Ӓ അۆೠ ཱིዛܳ ѱࠁ ೞ۰ա

੿׮਍ ੉ٜש ইج য়दח Ӓ զ

൦ײ оढ ֣ই ൒ܰח ҊҊೠ ੄یࢎ ܳې֢

ೞט ֫੉ ᑥᓫೞח ௼Ҋ ೞঢ զѐܳ

оढ ੷۾ب޷ ӝ۰׮ .׮ࠄ

ୡ؀ᙔ

፼ ᒹ

᧽ዮᤌীٛ׮ח

૓਷ࢎ ୭Ӕ ѐػࢸ ҃଴߽ਗ ઙ೤ѤъѨ૓ࣃఠ.


