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୒ޖ਎߽ࢲ
੢ਵ۽ ੤૒
ೞҊ ੓ח ೲ
թয় ഥਗ(56
੉(ࣁ ౠਬ੄
बҗڣ ҃଴
੿नਵ۽ թ
ܲ׮ ઁ2੄ ੋ

ਸࢤ ѐୋ೧ աоҊ ੓׮.
૑դ 77֙ ೯੿Ҋदী ೤ѺೞҊ ҃

଴ী ైन೧ ૓઱·৔ঐ·ࢲ਎ࠗز ҃
଴ࢲ੢, ؀ా۸ ҙਸࢲ࠺੿޹ Ѣଢ଼Ҋ,
૑դ 98֙ࠗఠ ୽࠘·ࠗޖ߽࢑୒੢ਸ
Ѣ୛, ૑դ೧ 4ਘࠗఠ ୒੢ਵޖ਎߽ࢲ
۽ ӔޖೞҊ ੓ਵݴ, ҃଴ ૑ൃҙ ҃೷
ਸ ۰࢓ ੹੸ੋߊ ೯੿ਸޖ߽ ಟ஖Ҋ
੓ח ৔ਗೠ ҃଴ੋ੉׮.
『খࢲоח ೯੿੄ޖ߽ ੌജਵ۽ ੹
૒ਗਸ ࢎࠉਗ޹ ਃਗചೣਵࢲ۽ ೠ
ରਗ ֫਷ झܳ࠺ࢲ ઁҕೞח Ѫ੉ ࣗ
न』੉חۄ Ӓח『஘੺ೠ ݺై ,୒ޖ߽
ҕ੿ೠ җ޹୒, Ҵޖ߽ ೣԋೞח ޖ߽

୒੉ ӝغ ਤ೧ ഒन੄ ֢۱ਸ ӝ਎੉
Ҋ ੓׮.』Ҋ ൤Ҋߋ ੓׮.
ౠ൤, թܲ׮ ೙۱ਸ ࣗਬೞҊ ੓ח

Ӓח ৘ࣿҗ ৉ܳࢎ ֈա٘ח ੢ܰ੄
଼ٜਸ ಝղ ചઁо Ҋغ ੓ח ,ؘ 「ց
൞о ನب୒ਸ যଧ ইוջ」ܳ ,܃࠺
「૓઱ࢿ」١ ၞᗐ੄ ଼ਸ ૘೙ೠ ੤׮
ೠמ׮ ҃଴ੋਵ۽ ੜ ঌ۰ઉ ੓׮.
「ց൞о ನب୒ਸ যଧ ইוջ」
(2001֙ ח(рߊ ೲ ഥਗ੉ о੢ बആ
ਸ ӝ਎ੋ ੘ಿ઺੄ ೞա۽, Ӓח ҅ࣁ
ীࢲ о੢ য়ے ৉ܳࢎ ૑צ ҃଴ӝҙ
ੋ ನب୒ਸ ా೧ ઑࢶद؀੄ ࢚ഥࢎ
җ ҃଴࢚ਸ Ҋࠁ ੓׮. Ӓח ನب୒੄
৉ࢎ৬ ઑࢶद؀੄ ೯੿ӝҙܳ ࠁಝ࢓
ࢲݶ ૓੿ೠ ನب୒੄ ੉޷૑ח Ӓ ࢎ
ഥ, Ҵо੄ Ѥ੹ క࢚ܳ ۽߄ աఋղח
ୋبо Ҋ׮ػ ઱੢ೞҊ ੓׮.
2004֙)「ࢿ૓઱」ೠژ р)਷ߊ ੐૓

৵ۆ 3؀ थܻ੄ ೞաੋ ૓઱ࢿ ؀୏
ਸ Ӓܽ ৉ࢸࣗࢎ੉׮. 『૑դ 87֙ 6ਘ
೦੬ ٸ ૓઱҃଴ࢲ੢ਵࢲ۽ 1݅ৈݺ
੄ दਤ೟ٜࢤਸ ҃଴߽۱ ۽ਵݺ100
૓઱दղ۽ ٜযয়ח ࢲীܻ׮ ݄ইմ

‘੹ై’ܳ ஖ܰࢲݶ ૓઱ࢿ ؀୏ী ؀
ೠ ఐҳܳ пೞѱࢤ ח『׮ع Ӓ޻』ח
ח۰٘ ৵ҵী ۄ֥ ੐Ә ઑ৬ࢶ Ҋਤ
ҙܻٜ੉ ಣ࠘ ੄઱۽ ઴೯یଢ଼ਸ ٸ
՘ө૑ թই ૓઱ࢿਸ ૑ௌ؍ Ѥ ୡ޹
ٜ੉঻ࢲݶ׮ ৉ࢎо ӝ۾ೞ૑ ঋ਷
੄ٜࢿߔ গҴഒਸ য়טী Ҋܻ࢓غ
र঻׮』Ҋ ൤Ҋߋ ੓ח ,ؘ 18֙ উز
ܳܐࢎ ਵҊݽ ॳח ؘ݅ 4֙੉ Ѧ۷
ೲ .׮ ഥਗ਷ ੉ ଼ীࢲ ӣद޹ ੢ҵ
١ ਬחࢎੋݺ ۿޛ ૓઱ࢿ ੢ޙࣻ ߅
೦ࣁ ١ ੕ഃ૓ ਊࢎ ੄ݺ39 ҕളਸ
੉』 .׮۰չ࢓غ ଼੉ ੐૓৵ۆ੄ Үള
ਸ ੌӵ਋ח ҅ӝо ݶਵع જѷ׮』Ҋ
.׮ഊߋ
ೠಞ 3ӂਵ۽ ػ ജ੬ ,بਗ「ӣഘױ

੉ ࢜ ੹2003֙)「ࢸ р)਷ߊ ؀׼ ୭Ҋ
੄ ചࢶ ӣഘب, ঱ઁ যࢲ٣ যڌѱ
લ঻ח૑ب ഃ૑૑ߋ ঋ਷ ठ೑ ୌ੤
ചо. न࠙੄ ߷ਸ ֈ૑ ೞҊޅ ѾҴ
‘ജ੬੉ ੄࢜ ੹۽’ࢸ ૑Ҋ݅ۄࢎ ױ
ਗ ӣഘب੄ җ࢕ ৘ࣿਸ ׮ও׸

ೲ ഥਗ਷ 3֙ ੹ ୽߽࠘ޖ୒੢ ੤
૒द ਋ো൤ ਗ੉ױ োೂഅхਸ ૑չ
ח׮ पਸࢎ উ ٍ ௼ѱ ਗױ ,Ҋۋ֥
ী ઉٚࡅ Ӓח 3֙ৈ উز ੗ܳܐ ࣻ
૘೧ Ѿपਸ ѱࠁ  .׮঻غ
ೲ ഥਗ਷ Ӓ ৻ীب「ജ҃੄ ੉ߨ

֛ਸ ଺ই(1996)「ࢲ, 「ೠҴ҃଴ઁࢎب」
(1998), ١੄ ੷ܳࢲ ಝղ ചઁܳ ওݽ
.׮
『അ૒ द੺ ਍ߓ ҃೷ٜ੉ ృ૒റ
਍۽࢜ ਸࢤੋ ؘחইо࢓ ௾ ਑੉ب
ח『׮ػ ೲ ഥਗ.
『খਵب۽ ৔ਗೠ ҃଴ੋ੄ ӛ૑ܳ
о૑Ҋ ઁ2੄ ীࢤੋ җх൤ ੹ೞҊب
र׮』Ҋ .׮ഊߋ

҃଴ب ۽઱୓ࢎࣻ חदೞݺ Ѫ੉ ӂࢎࣻ ઑ੿੄ Ḙᚄ

҃଴ ӂࢎࣻ ઑ੿ ীઁޙ ੓যࢲ「Ѩ଴」݅۽ ೠ੿ظ ੓
ח ࢎࣻ ઱୓ܳ「Ѩ଴җ ҃଴」۽ ೞ੗ח Ѫ੉ ೲ ળ৔ ୒
੢੄ ૑ۿ੉׮.
『৻Ҵ੄ ઱ਃ Ҵо ؀ࠗ࠙੉ ҃଴ਸ ࢎࣻ ઱୓۽ ੋ੿
ೞҊ ੓૑݅ ਬੌೞѱ ؀ೠ޹Ҵ݅ ҃଴ਸ ࢎࣻ ઱୓۽ ੋ
੿ೞ૑ ঋҊ ੓ח प੿』੉חۄ Ӓח『ឈ·ጀ᎚ীח ᖚᱮ
(ࣗ୶: Ѩࢎо ഋࢎࢎѤী ؀೧ ҕࣗܳ ઁӝೞח Ѫ)৬
оࢎࣻ ظܻ࠙ ੓য חࢎࣻ ҃଴੉, ပᖚ(ӝࣗ)ח Ѩ଴੉
ೞח Ѫਵ۽ যغ ੓Ҋ, ࣗ୶৬ оࢎࣻ ঠظܻ࠙ ೞח ੉
ਬח Ѩ଴੉ ࣗ୶৬ ܳࢎࣻ ੢ঈೡ ҃਋, ࣗ୶ী ਬܻೞ
۾ب ܳࢎࣻ ੋਤ੸ਵ۽ ೠ ۽ೱਵߑ ՑҊ т ਋۰о ֫
Ҋ ੉ җ੿ীࢲ ੋӂ੉ ஜ೧ؼ оࢿמ੉ ח׮֫ Ѫ』ਸ ٜ
঻׮.
ੋӂஜ೧ ਋۰ܳ হগӝ ਤ೧بۄࢲ ҃଴ਸ ࢎࣻ ઱୓

۽ ੋ੿೧ ઱যঠ ೠח׮ Ѫ੉׮.
Ӓח『োр 200݅ Ѥ੄ ഋࢎࢎѤ ઺ 97%ܳ ೞҊࢎࣻ ੓

ח ҃଴ਸ ࢎࣻ ઱୓۽ ੋ੿ೞ૑ ঋח׮ח Ѫ਷ ੷൤ب
ժٙೡ ࣻ হࢲݶ『׮『਋ܻաۄ Ѩחࢎ ষ୒դ ӂೠਸ о
૑Ҋ ੓ח ,ؘ Ѩ଴بࢲ۽ ӂೠ੉ ցޖ ழ૑ݶ ӂೠ੄ য়
թਊ੉ ӝѱࢤ ݃۲』੉ۄҊ ઱੢೮׮.
ౠ൤, ೲ ୒੢਷『ט ࢲѤഅ੢ীࢎ ऀ एח ҃଴਷ Ѩࢎ

׮ࠁ അ੢х੉ ֫ਸ ࣻ ী߆ হҊ, ࢎѤࣻࢎীח「૑ध」ࠁ
੉「೷҃」׮ ഻ঁ ઺ਃೞѱ ੘ਊೡ оٸ ݆਷ Ѥ҃೷ࢎ ؘ,
੉ ҃଴׮ࠁ ۽؀੸ਵ࢚ ੸ਸ ࣻ ী߆ হח Ѩࢎо ࢎࣻ
૑ൃܳ ೞח җ੿ীࢲ അपҗ য૕ڄز оٸ ੓ѱ ݃۲』
੉ۄҊ ૑੸೮׮.
חীࢎࣻ』 ҙٜ੄ࢎࣻ ੸ܫߨ ૑धب ೙ਃೞѷ૑ ,݅ Ӓ
Ѫب׮ࠁ ؊ ઺ਃೠ ѱ प҃ޖ೷』੉חۄ Ӓח『҃଴੄ ࠁ
Ҋܳࢲ Ҋࠁ Ѥղਊਸࢎ ౵ঈೠ ٍ ҃଴ী ૑ൃܳࢎࣻ ೞ
ח Ѩࢎ৬ ࢶੌ ࢲѤഅ੢ীࢎ द୓ܳ ݅ઉ оݴ חೞࢎࣻ
҃଴ ҙࢎࣻ ઺ о־ Ѥਸࢎ ੜ ೧Ѿೞѷוջ?』Ҋ ೮ޙ߈
׮

「ྈฤᯙ๱」ীࢲ「ྈ๱ᯙ๱」ਵ۽ оঠ

ೲ ୒੢਷『଼੐ਸ ૑Ҋ ܳࢎࣻ ೞҊ, ࣻࢎо ੜعޅਸ
҃਋ ਽࠙੄ ଼੐ਸ ૕ పפө, Ӓী ܲٮ ӂೠب ೙ਃೞ
Ҋ『׮ ઱੢೮׮.
Ҵ޹੸ ҙबਸ חਵݽ Ѥ੄ࢎ ҃਋ җоࢿࢎࣻ ࠗ઒ೞ

ݶ Ҵ޹਷ ҃଴ਸ ૕ఋೞ૑݅ ҃଴חࢲ۽ র਎ೞӝ ૟੉
হח ੌ੉ࢶੌ .׮ חࢎࣻ ҃଴੉ ೞ૑ ח૑ൃࢎࣻ ݅, Ѩ
оࢎ ೞҊ, ҃଴਷ Ѩࢎ੄ ૑ൃী ۄٮ ੌ೮بؘח Ѩ଴
੉ ইצ, ҃଴੉ Ҵ޹ਵࠗ۽ఠ ૕ఋܳ חೞ׼ ҃਋о ೲ
ೠ׮ ѱ അप੉חۄ Ѫ.

Ӓח『૑Ә੄ Ѩ଴җ ҃଴੄ ҙ҅ח「ྈฤᯙ๱(ӂѨ଼
҃: ӂೠ਷ Ѩ଴ী ੓Ҋ, ଼੐਷ ҃଴੉ ૓׮)」ੋ ,ؘ ੉ઁ
ח ྈ๱ᯙ๱, ૊, ࣻࢎী ؀ೠ ٚݽ ଼੐ਸ ҃଴੉ ૕పפ
ө Ӓী ܲٮ ӂೠب ҃଴ী ઱যઉঠ ೠ׮』Ҋ ঱ә೮׮.

҃଴ী ੗੸ة ଱ࣻ৬ࢎࣻ ૓೯ ྈᷟ ۄ׳

Ѻ੸ࠄ→଱ࣻࢎࣻ」חࢎѤࣻࢎ』 Ѥࢎ)ઙѾࢎࣻ→ࢎࣻ
Ѩ଴ী ࣠஖)」੄ ܳ҅ױ Ѣ஖ѱ חغ ,ؘ ૑Ә਷ ଱ࣻࢎࣻ
ఠࠗࢲী҅ױ ઙѾө૑ ٚݽ җ੿ী Ѩ଴੄ ૑ൃܳ Ҋ߉
੓ח Ѫ੉ അप』੉חۄ ೲ ୒੢਷『খਵ۽ ଱ࣻࢎࣻ ߂
Ѻ੸ࠄ חࢲী҅ױࢎࣻ ҃଴੉ ۽੗੸ਵة ૓೯ೡ ࣻ ੓
۾ب ӂೠਸ Ҋ『ۄ׳ ઱੢೮׮.
Ӓ۞ա ઙѾӂ(ࠛӝࣗࢎࣻ ୊ܻ)җ ࣗ୶ܳ ਤೠ ҃଴੄

ࢎউࣻࠁ ૑दӂ, ઺ਃೠ ੿஖ ߂ ҃ઁ Ѥࢎ ١ী ؀ೠ ࣻ
ӂೠীࢎ ؀೧חࢲ ҅ࣘ Ѩ଴੉ ਸ׼׸ ೞחۄ Ѫ੉׮.
ই਎۞『҃଴੉ ܳࢎࣻ ۽੗੸ਵة ૓೯ೞח җ੿ীࢲ

ੜޅਸ ೮ਸ ҃਋, ҃଴ী ؀ೠ Ѩ଴੄ ૚҅ਃҳӂب ૑
Ә୊ۢ ੋ੿ೞѷ׮』Ҋ .׮ഊߋ
Ḫ ୒੢਷『ة੗੸ੋ ࢎࣻ ଱ࣻ ߂ ૓೯ӂೠਸ ҃଴ী

ࠗৈೡ ҃਋, ੉઺ࣻࢎ੄ ತ೧ب ૑ೡߑ ࣻ ੓ࢲݶ『׮『૑
Ә਷ ҃଴੉ ೠࢎࣻ Ѿҗܳ Ѩ଴੉ द׮ ୊਺ ࠗࢲী҅ױ
ఠ ᦪࣻܳࢎ ೞח ীۈ߄ Ѥࢎ ੗ٜ਷ࢎ׼ ѾҴ, ઺ࠂ ࣻ
ܳࢎ ਸ߉ ࣻ ী߆ হ׮』Ҋ .׮೮౸࠺

Ѩ଴ҕޖਗب ҃଴ীࢲ ᗎᒕ ਸ߉ ࣻ ੓যঠ

ࢎࣻ ଱ࣻ ߂ ૓೯ ӂೠ੉ ҃଴ী ࠗৈݶغ, Ѩࢎо ҃
଴ী ୹ࢳ೧ ઑܳࢎ оীח߉ ؀೧ࢲ ೲ ୒੢਷『҃଴੉
ੜޅਸ ੷૕ۥਸ ҃਋, Ѩࢎীѱ ઑ߉ࢎҊ ഋࢎ୊بߥ ߉
ח Ѫ୊ ,ۢ Ѩبࢎ ੜޅਸ ೞݶ ઑ߉ࢎইঠ ೠ׮』Ҋ ઱੢
೮׮.
『Ѩ଴੉ ҃଴੄ ӂࢎࣻ ਸ݀ة ח؀ೞ߈ ੉ਬ ઺ীח
੉۠ بട࢚ ನೣظ ੓ਸ Ѫਵ۽ ח『׮пೠࢤ Ӓח『੉ઁ
Ѩ଴ҕޖਗب ੜޅਸ ೞ׼׼ ,ݶೞѱ ҃଴ী ա৬ ܳࢎࣻ
ח߉ णਸݽ Ҵ޹ীѱ ৈࠁ ઱যঠ ೠ׮』Ҋ ъઑ೮׮.

๱·ฤਸ「ᓓ኎᷀Ꮨ」ਵ۽ ӏ੿ೠ ഋࣗߨ ѐ੿ ೙ਃ

ೲ ୒੢਷『ഋࣗߨ ઁ196ઑח ҃଴җ Ѩࢎ੄ ҙ҅ܳ
「ᓓ኎᷀Ꮨ」ҙ҅۽ ӏ੿ೞҊ ੓ח ,ؘ ੉ э਷ ઑ೦ਸ「࢚ഐ
ഈ۱」ҙ҅۽ Բয߄ Ҋ『ۄ׳ ઱੢ೞҊ ੓׮.
Ӓח『「҃଴਷ Ѩࢎ੄ ૑ൃܳࢎࣻ ইঠ߉ ೠ׮」Ҋ ӏ੿

ೠ അ೯ ഋࣗߨ ઁ196ઑܳ「҃଴җ Ѩ଴਷ ഐഈ۱ೞৈ࢚
ঠ ೠ۽「׮ ѐ੿ೞغ, Ѩ଴੉ ҃଴ਸ ૑ൃೡ ࣻ ੓ח દߧ
ܳ ؀ా۸۸ਵ۽ ب߹ दചݺ ೞ੗』ח ੺୽উਸ ઁदೞݶ
߈ੌ ,ױੌ』ࢲ Ѥীࢎ ؀ೠ ӂਸࢎࣻ ҃଴ী ࠗৈೠ ,ٍ
҃଴੉ ܻޖ হ੉ সܳޖ ୊ܻ೧ աт ҃਋ Ѩࢎо ҃଴
ਸ ૑ൃೡ ࣻ ੓ח દ੄ߧ ઙܳܨ ઴ৈ աоח উ੉ߑ അ
प੸ੌ Ѫ』੉ۄҊ ঱ә೮׮.

҃଴ ӂࢎࣻ חઁޙ݀ة ԙ ಽযঠ ೡ ࣼઁ

ೲ ୒੢਷『੉ ܳઁޙ য়ۖزউ п೧ࢤ ৳Ҋ, ޖ঺׮ࠁ
ب ੉ઁח ҃଴ျ ٚݽ ৈѤ੉ Ҋ׮عࣼࢿ пೞӝࢤ ޙٸ
ী ӂࢎࣻ ܳઁޙ݀ة ъ۱ೞѱ ઁӝೠ Ѫ』੉ࢲݶۄ『҃
଴੄ ӂࢎࣻ ܳઁޙ݀ة ԙ ಽযঠ ೡ Ҋۄ『ઁࣼ ъઑ೮
.׮
『Ҿӓ੸ਵ۽ ӂࢎࣻ ઑ੿ ৈࠗח ѾҴ Ҵഥীࢲ੄ ഋࣗ
ߨ ѐ੿ ۽ઁޙ ӈ଱੉ חغ ,ؘ ੉ߣ оਸ ੿ӝҴഥীࢲ
ӂਸࢎࣻ ઑ੿ೞח ۽ೱਵߑ ഋࣗߨ੉ द٘߈ ѐ੿ظঠ
ೠח『׮ Ѫ੉׮.
Ӓח Ҵഥо Ҵ޹੄ ႚᤋ(؀੄)ӝҙ੉۽޲ ਋ࢶ Ҵ޹੄

҃଴ী ؀ೠ नب܉о җѢ৬ח ௼ѱ ѱܰ׮ ೱח׮ع࢚
੼ਸ Ҵഥ੄ਗٜ੉ पхೞҊ ੓ਸ Ѫ੉ݴ, 「Ѩ଴੉ Ҵо
ઑ૒ ઺ ਬੌೞѱ ৉ചࢿ ظ ੓য Ѩ଴ਸ Ѽઁೡ ࣻ ੓ח
ӝמ੉ ೙ਃೞח「׮ Ҵ޹ ৈبۿ Ҵഥо ੜ ౵ঈೞҊ ੓
ਸ Ѫਵ۽ ഛन೮׮.
ই਎۞ ೲ ୒੢਷『҃଴੄ ӂࢎࣻ ઑ੿ ਃҳо ҃଴੄

୭ࣗೠ੄ ਃҳ੉ݴ, Ҵо ઑ૒੄ߨࢎ ਬӝࢿҗ ബਯࢿਸ
֫੉ӝ ਤ೧חࢲ द٘߈ ҃଴ ӂࢎࣻ ਷݀ة ੉ܞઉঠ ೞ
޹Ҵ ,ݴ 70% ੉࢚੉ ҃଴੄ ӂࢎࣻ ী݀ة ଲࢿೞҊ ੓
ח׮ ੼ਸ ܲ׮ ӝҙ੉ա Ҵഥо ੉޷ ੜ ঌҊ ੓׮』Ҋ
૑੸ೞҊ『ղੌ Ӓ݅׮كҊ ೧ب ӂࢎࣻ ઑ੿ ܳઁޙ ݃
૑݄ ࣽрө૑ ъ۱ೞѱ ઁӝೡ Ѫ』੉ۄҊ ؔࠢ৓׮.

੉ઁ ๱ᮦب კᥦ᧣ ᗎᒕྈ оઉঠ
- Ḫ᫸᝸ ҃଴୒੢,「ࣻࢎӂઑ੿」ী ؀೧ ъೠ ࣗन ೖ۱ -

15݅ ҃଴ઑ૒੄ ᱙ᗉࢲ۽ ҃଴ ӂࢎࣻ ઑ੿ী ୨۱ਸ ӝ਎੉Ҋ ੓ח ೲળ৔ ҃଴୒੢੉ ᓓ኎᷀Ꮨ ҙ҅ੋ ฤ·๱੄ ૑
ਤܳ ᓨṹṐᅪ ҙ҅۽ Բযঠ߄ ೠח׮ ъೠ ࣗनਸ ೲ .׮ഊߋ ୒੢਷『҃଴਷ ૑Әө૑ ٚݽ Ѥ੄ࢎ ࢲҗ੿ীࢎࣻ Ѩ
଴੄ ૑ൃܳ ই߉ ৳ਵա, ੉ઁ ౠ੿ೠ Ѥਸࢎ ઁ৻ೠ ߈ੌ Ѥࢎ חࢎࣻ ۽੗੸ਵة ೡ ࣻ ੓۾ب ৬بઁ ӏܳߨ ੿࠺೧
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ੋӂ݃ۄహ ؀ഥ ѐ୭

নೞҊ׮ ೂࢿೠ
ࠗ؀೯ࢎ৬ ೣԋ ೤׮פ

10ਘ 16 (ੌੌ ) য়੹ 9द20࠙ ਫ਼पઙ೤਍ز੢ ઱҃ӝ੢

҃ ଴ ୒

● ઱©©୭：҃଴୒, ҃ ଴ҕઁഥ

● न୒ӝр：2005. 5. 23(ਘ)~9. 16(Ә), 
ੋఠ֔ न୒݅ оמ
(www.policemarathon.go.kr)

● ؀ഥઙݾ：ೞ೐(21.0975km), 10km, 

5km - 3ѐ ઙݾ

● ଵо੗Ѻ：ੌ߈Ҵ޹(҃଴ҕޖਗ ನೣ)
ೞ೐, 10km ઙݾ਷ ࣁ18 ੉࢚
ח5km ,ױ) ো۸ઁೠ হ਺)

● ଱ࣽࢶ)ݺ૘ੋਗ：10,000ݽ ݃х)

● ଵ о ೞ೐·10km - 20,000ਗ：࠺ / 
5km - 15,000ਗ

● ࠗ؀೯ࢎ：҃଴ౠҕ؀, ӝ݃҃଴؀, ҃଴੄੢؀
दߧ ߂ ҃଴Үೱঈױ ҕো

※ ҃଴୒੢ߓ ୷ҳ؀ഥ ળѾࢿ, Ѿथ੹ द૓೯ز

● ѐੋӝ֛ಿ：Ҋә౭࣊எ ߂ ৮઱׳ݫ

● ࢚୓ӝ֛ಿ：30ੋ੉ױ ୓ଵоदױ ୓బ౟ױ ૐ੿
߂ ஖੢ࣗࢸ ઁҕ(ࢶ଱ࣽ 100౱)

ড ۱


