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▲ ഋߨ࣠ࣗࢎਸ ੄ೞѱߊ ػ ҅ӝח ?
- ૑դ 54֙ ഋߨ࣠ࣗࢎ੉ ઁ੿ػ ੉

ې ҳઑীࢎࣻ ؀ೠ ҕѐషۿ਷ ੹ഃ হ
঻ण׮פ.
਋ܻо ਷߉ࠄ ੄ࠄੌ ഋߨ࣠ࣗࢎ਷

2ର؀੹ ઙܐറ ਍۽࢜ ੿ࠗо ٜযࢲ
੗, Ҵੋ޹ӂਸ חഐೞࠁ ۽୓ઁࢎࣻ ߸
ചغযঠ ೠח׮ ࢲпীࢤ ӂ࢖ ࠙݀੄
ਗ஗ী ۄٮ ҃଴਷ ࢎࣻ ,ܳ Ѩ଴਷ ӝ
ࣗ৬ ࣗ୶ ਗ਷ߨ ܳ, ੤౸ਸ ೞח ୓ઁ
۽ оѱ .׮פ঻णغ
ই਎۞ ৔ח҅ߨ޷ ো൤׼ ҃଴਷ ࣻ

Ѩ଴਷ ,ࢎ ӝࣗ৬ ࣗ୶ܳ ೞח ࠙ӂഋ
క۽ যغ ੓Ҋ, ب҅ߨܩ؀ ೐یझ৬
਷ੌة प࢚ࢎ ҃଴੉ ܳࢎࣻ ੹׸೧ য়
Ҋ ੓ण׮פ. 
ܲ׮ ٚݽ חبઁ Ր੐হ੉ ߸ച৬

҅थਸ ೧ ৳૑݅ ਬة ਋ܻաۄীחࢲ
੄ࢎࣻ ઱୓ী ҙ೧חࢲ ᆷᦻ੗୓ܳ ࠛ
ೲ೧ ৳ण׮פ.

੉ઁ যڃ оبઁ Ҵ
੄޹ ӝੋࠄӂਸ ੢ࠁ
೧ ઱Ҋ, Ҵ޹ ࠛಞਸ
؏য ઱חоܳ п೧ࢤ
оٸࠅ Ҋ׮৳ п೮ࢤ
ӝ ীޙٸ ࠄ ѐ੿উਸ
੄ೞѱߊ .׮פ঻णغ

▲ ੉ߣ ഋߨ࣠ࣗࢎ
ѐ੿উ੄ ઱ਃҎ੗ח ?
- ഋߨ࣠ࣗࢎ ઁ 195

ઑ৬ 196ઑী ੄ೞݶ
Ѩࢎо ੄ࢎࣻ ઱੤੗
੉ݴ, Ѩࢎ৬ ҃଴਷
ࠂೞݺ࢚ ҙ҅۽ যغ
੓ਸ ࢎഋ ,ۄפই݅ࡺ
࢚ߨ࣠ࣗ ҃଴਷ ࢎࣻ
ೡ ࣻ ੓ח ੸ੋߨ Ӕ
Ѣо হण׮פ. Ӓۧӝ
ীޙٸ ഋࣗߨ ઁ 195ઑܳ ҃଴ب Ѩࢎ
৬ ೣԋ ܳࢎદࣻߧ ೡ ࣻ ੓ח ӔѢܳ
৬ࢎചೞҊ, Ѩޙݺ ߨࢎ ҃଴ҙਸ ࢚ഐ
ഈ۱ҙ҅۽ ੹ജೞח Ѫਸ ઱ਃҎ੗۽
ೞҊ ੓ण׮פ.

▲ খਵ۽੄ ୶૓ੌ੿਷ ?
- Ҵ޹੄ ഝਸࢤ ଼੐૑Ҋ ੓ח ߨੑ

Ҵഥח যڃ উ੉ߨ Ҵ޹ীѱ ੉੊੉ غ
Ҋ, Ҵо ҃੬۱ী ਑੉ب ૑ܳחغ ब੄
೧ࢲ ٜ݅য оח Ѫ੉ ઺ਃೠ সޖ઺੄

ೞաۄҊ .׮פࠇ
ۿޛ Ӓ੹ী Ҵٜ޹੄ ૑૑ܳ ঳যղ

ח Ѫ੉ ؊਌ ઺ਃ ೞѷભ !
૑դ 6ਘ 15ੌ ੉ ѐ੿উਸ Ҵഥী ੽

ࣻ೮Ҋ, അ੤ 40ৈݺ੄ ੄ਗٜ੉ ଲࢿ੄
ਸڷ ೠژ .׮פഊणߋ ৈ׼ীبࢲ ૑դ
6ਘ 24ੌ ѐ੿উਸ ੄೧ߊ ੄ݺ87 ଲࢿ
ਸ ੉ઁ .׮פওण߉ Ҵഥ ରਗীࢲ ష
੉ۿ ૓೯غҊ ੓ਵפ જ਷ Ѿۿী ׳ب
ೡ Ѫਵ۽ .׮פп೤ࢤ

▲ ѐ੿੉ߨ ੉ܞ઎ਸ ҃਋ ӝ؀ബҗ
ח ?
- Ҵ޹੉ ೠੌز Ѥীࢎ ؀೧ ҃଴җ

Ѩ଴ীࢲ ੉઺ਵ۽ ઑܳࢎ ݶਵ߉ ੋ੸,
੸ޛ խ࠺о ৘ܳ .׮פؾ ഇ࢓ఋ ,ݶٜ
੄о হח ੗੄ࢎ߸ ҃਋ө૑ Ѩࢎ੄ ૑
ൃܳ ݶࠁ׮߉ ੢۹धب ۽؀ઁ ஖ܰ૑
חೞޅ ҃਋о ݆ण׮פ. ࠛ೙ਃೠ ੺ର
о द੿חغ ѩ׮פ.
ೠژ ࢎࣻ झܳ࠺ࢲ ೱೠ ฤ·๱੄

҃੬੉ Ҵ޹੄ ੉੊ਵ۽ ੉য૕ Ѫ੉ݴ,
਋ࣻೠ ੋ੤ٜ੉ ҃଴ী ݆੉ ٜযয়ח
ӂࢎࣻ ؘ, ઑ੿੉ ݶغ ੉ ੋ੤ٜ੉ ৉

۝ਸ ݃਺Ԉ ܳൃߊ ೡ ࣻ ੓ѱ ؼ ݅ࡺ
ইۄפ ҃଴੄ ӝоࢎ ঔন׮פؾ. ੉ٜ
੉ ۱ਸמ ೞ૑ൃߊ ೡޅ ҃਋ ੉ ೠژ
Ҵо੸ խ࠺о ߨ .׮פؾ ѐ੿੉ ؼ ҃
਋ Ҵо҃੬۱ب ֫ই૕ ࣻ ੓ण׮פ.
ই਎۞ ฤ·๱ ࢚ഐ ৮ҙࠁ ,̔ ഑਷

Ѽઁ৬ хदܳ ా೧ о۽ࢲ ੹ೡߊ ࣻ
੓ण׮פ.
਷ࠄੌ 50ৈ֙੹ ؊ ৌঈೠ ࢚ടীࢲ

ب ҃଴੄ ઱୓ܳࢎࣻ ੋ੿೧ ষ୒դ ߊ
੹ਸ ੉ܟण׮פ. ૑Ә ਋ܻ ҃଴੄ ੗
૕੉ 50ৈ֙੹੄ ଴੄҃ࠄੌ ੗૕׮ࠁ
ח׮ೞޅ ফӝੑפө?
ӒѪ਷ ੺؀ ই׮פת.
ࢂ߄ दр ੉ۧѱ ೡগ೧ ઱࣊ࢲ х

ب۽খਵ .׮פ೤ࢎ જ਷ ੄੿ഝز ӝ؀
೤׮פ.

ੋ ఠ ࠭ ฤ·๱ ӂࢎࣻ ҙ۲ ഋࣗߨ ѐ੿উ ੄ೠߊ ੉ੋӝ ੄ਗ

๱ᮦ ᗎᒕ ෺ᘿྈ੄ ኏የặ
ฤ·๱ ࢚ഐഈ۱ ҙ҅ ኏ᙎ

◆『Ҵоߨ࢚ߓ ѐ੿উ』Ҵഥࠄഥ੄ ୊ܻ
Ӓр ҃଴ҕޖਗ਷ ߈ੌ ҕޖਗҗ ׳

ܻ Ҵоߨ࢚ߓ੄ ੸ਊ؀࢚ীࢲ ର߹ਸ
ই߉ ৡ Ѫਸ хউ೧ ੉ ੄ਗ਷ ૑դ೧
11ਘ, ҃଴ҕޖਗ ١੉ ੹ ,ై ള۲ ৻ ੌ
߈ ૒ޖ૘೯җ ҙ۲ೠ ೖ೧৬ ஖উਬ૑
੸࢚ݾ חغਊࢎ दࢸ ١ীࢲ ೠࢤߊ ೖ
೧ী ؀ೞৈ Ҵо࢚ߓ୒ҳܳ ೡ ࣻ ੓ب
۾ ೞח『Ҵоߨ࢚ߓ ѐ੿ܫߨউ』ਸ ؀
಴ ੄ೞৈߊ Ҵഥী ઁ୹೮Ҋ, ૑դ 6ਘ
23ੌ ઁ 254ഥ ੐दҴഥ ઁ6ର ഥ੄ীࠄ
ߨ࢚ߓҴо』ࢲ ѐ੿ܫߨউ』ਸ ాҗदఇ
ਵॄ۽ ੹ ,ై ള۲ ৻੄ ߈ੌ ૒۽ޖ ੋ
ೠ ࣽ૒, ҕ࢚੄ ҃਋ীח ࣚ೧ ୒࢚ߓ
ҳо оמ೧૑ѱ .׮঻غ

◆『ਤ೷૒ޖ ҙ۲ ࣽ૒ ҕޖਗ
ী࢚ࠁ ҙೠ ౠ۹ߨউ』7ਘ઺ Ҵഥ
ઁ୹ః۽
૑դ೧ 8ਘ ੉೟݅ী ੄ೠ ҃଴ҙ ೖ

Ѥਸࢎ࢓ ҅ӝ۽ ࣽ૒҃଴ҙী ؀ೠ ৌ
ঈೠ ୓҅੄࢚ࠁ ѐࢶ ೙ਃࢿ੉ غف؀
੗ ੉ ੄ਗ਷ ࣽ૒҃଴ҙ ਬ઒࢚ࠁਸ
‘ҵੋ ࣻળਵ۽ ੋ࢚’ೞח ղਊ੄『ҕޖ
ਗোӘߨ ѐ੿ উ』ਸܫߨ ੄ਗੑߨਵ۽
୶૓ೞৈ ૑դ೧ 11ਘ 5ੌ Ҵഥী ઁ୹
ೠ ߄ ੓ਵա『ҕޖਗোӘߨ ѐ੿ܫߨ

উ』ब੄ җ੿ীࢲ ҃଴ ᷟᨷ উীߨ࢚ࠁ
؀೧ ᳔ ਤ೷૒ҵҗ੄ ഋಣࢿ оઁޙ ઁ
ӝغয ؀୓ੑߨਸ ୶૓ೞח ١੄ উߑ

ਸ ݃۲ః۽ ೮঻׮.
੉ী ੉ ੄ਗ਷『ਤ೷૒ޖ ҙ۲ ࣽ૒

ҕޖਗ ী࢚ࠁ ҙೠ ౠ۹ߨউ』ਸ ੄ਗੑ
۽ਵߨ ୶૓ೞҊ ੓ਵ7 ,ݴਘ઺ীח Ҵ
ഥী ઁ୹ೡ ৘੿ੋ ,ؘ
① Ҋب੄ ਤ೷੉ ৘ஏחغ ࢚ടীࢲ

সܳޖ ࣻ೯ೞ؍ ઺ ఋੋਵࠗ۽ఠ ੑ਷
ਤ೧ חژ ৘ஏೞ૑ ೠޅ ࢚ടীࢲ ࢤߊ

ೠ ਤ೧ ١੉ ૒੽੸ੋ ਗੋ੉ যغ ੤
૒ ઺ ೞѢաݎࢎ ృ૒റ 3֙ ੉ղী ࢎ
ೠݎ ੗ীѱ ੸ਊೞݴ,

② ࣽ૒ ҕޖਗ੄ ਬ઒ীѱח ࣽ૒ਬ
઒࢚ࠁӘҗ ࣽ૒ਬ઒োӘਸ ૑әೞغ,
ࣽ૒ਬ઒࢚ࠁӘ әৈঘ਷ ҃଴ҕޖਗ਷
୨҃ 10ഐߑࣗ ,ࠉҕޖਗ਷ ੿ߑࣗ 10ഐ
ӝఋ ,ࠉ ҕޖਗ਷ 4ә ׼࢚ 10ഐࠉ ࠁ
ࣻਘঘ੄ ীߓ72 חೞ׼࢚ Әঘਵ۽ ೞ
Ҋ, ࣽ૒ਬ઒োӘ әৈঘ਷ ب೧ো׼ ੹
୓ ҕޖਗ ਘঘ੄ࣻࠁ ಣӐঘҗ ׼ݎࢎ

द ҕޖਗ੄ ਘঘࣻࠁ ઺ ݆਷ Әঘਸ
ӝળਵ۽ ࣽ૒ೠ ҕޖਗ੉ 20֙ ݅޷ Ӕ
ೠޖ ੗ੋ חীٸ Ӓ ਘঘ੄ࣻࠁ 100࠙
੄ 55ী, 20֙ ੉࢚ Ӕޖೠ ੗ੋ ٸ ী
ח Ӓ ਘঘ੄ࣻࠁ 100࠙੄ 65ী ೞ׼࢚
ח Әঘਵ۽ ೞח Ѫਸ ઱ਃ ղਊਵ۽
ೞҊ ੓׮.

◆ ѐ۝ഋ ഐनਊ ઑՙ ೞ߈ӝ ѐੋ әࠁ
അ੤ ࢲഅ੢ীࢶੌ ଱ਊೞח ഐनਊ

ઑՙח ଱ਊद ցޖ ԁف ѩҊ(2.3Kg)ޖ
ਕ ೯ز੉ ࠛಞೞݴ, ѐੋ૑ә੉ ૑غ
ঋח ҙ҅۽ ҙܻࣗഓ೧ ૑ӝ औҊ(ѐੋ
߹ ോ؀ӝೖ), ਤীࢲ ଱ਊೞח ҳݺ ઑ
ՙഋ੉ۄ ӟә࢚ടद ଱ਊࠛಞ ߂ ૓Ҍ

࢝ী ҃଴݃௼ ࠗ଱ਵ۽ ৻Ӕ
ഝزद ֢୹ ਋۰ ١੄ оઁޙ
੓঻׮.
(୭Ӕ 5֙р ೖѺীੋߧ ੄

ೠ ࣽ૒ ҕ࢚ ,ݺ8 (ݺ740
੉۞ೠ ੼ਸઁޙ ৮೧ࠁ ఍੤૕੄ߑ

ਗױਸ ਊೞৈࢎ Ѩߑ ੉מࢿ ਋ࣻೞҊ
ѱоޖ ഻ঁ о߶ਕ૓(ഋࢎ৻Ӕਊ
1.3kg/૑ҳ؀ࣽ଴ਊ 0.97kg) ѐ۝ഋ ഐ
नਊઑՙܳ ৢ ೞ߈ӝ(7~8ਘ)ীח ࠁ
әೞѱ .׮঻غ

҃଴୒ җѢࢎ ૓࢚ӏݺ ਤਗഥо ୭Ӕ
҃଴୒ ੉౟ীࢎ കಕ੉૑ܳ ѐࢸೞҊ ਤ
ਗഥ੄ пઙ ഝز ࣗѐ, ૓࢚ӏݺ ਗਸ޹
ৡੋۄਵ۽ ੽ࣻ·୊ܻೞח ೠಞ Ѥࢎ؀࢚
ী ؀ೠ ੗ܐ ࣻ૘җ ҙ҅ੋী ؀ೠ ૐ঱
୒ஂ ١ ੸ӓ੸ੋ ઑࢎഝزਸ ಟ୛ աоҊ
੓׮.

୶૓҃җ

҃଴୒ җѢࢎ ૓࢚ਤਗഥח ૑դ೧ 11
ਘ 18ੌ ػ઒ߊ ੉ې Ә֙ 3ਘ 21ੌ ઑࢎ౱
੄ ҳࢿਸ ৮ܐೞח ೠಞ ੗ࣻܐ૘ী ଱ࣻ
೮Ҋ, ਤਗഥ ਍৔ӏ஗ਸ ҃଴୒ ള۸ਵ۽
ઁ੿೮ژ .׮ೠ, ૑դ 3ਘ 22ੌ ನҚ੸ ઑࢎ
؀࢚ 3؀ ࠙ঠ ߂ ઑࢎ ਋ࢶ ࣽਤਸ ഛ੿೧
૓೯೧ աоח ೠಞ ҕ੿ࢿਸ ֫੉ӝ ਤ೧

рਤਗ޹ ਸݺ3 ୶о۽ ਤୢ೧ ۽ਵݺ10 ૐ
ਗ೮ژ .׮ೠ ૑դ 6ਘ 3ੌ ীח ੗୓ കಕ
੉૑ܳ ѐࢸ೧ ਤਗഥ੄ ഝزਸ ࣗѐೞҊ,
ઑࢎഝز੄ ഝࢿചী ൨ਸ ॔Ҋ ੓׮.

ನҚ੸ ઑ؀࢚ࢎ 3؀ ࠙ঠ ߂
10؀ ઑ؀࢚ࢎ Ѥࢎ ਋ࢶ ࣽਤ

җѢࢎ ૓࢚ਤח `ਊҕઑ੘·Ҋޙ੄഑’
ߨࠛ‘ Ѣѐੑࢶ ੄഑’`޹рੋ ଴ࢎ ੄഑’
١ 3؀ ࠙ঠܳ ನҚ੸ ઑ؀࢚ࢎਵ۽ ੿ࢶ
೧ 10؀ ઑ؀࢚ࢎ Ѥࢎ ੉৻੄ ೧׼ Ѥࢎ
ب ૓࢚ӏݺ ੘সਸ ח׮ৈաрߥ ஜ੉ߑ
׮
ೠژ ੉ߣী ػ੿ࢶ 10؀ ઑ؀࢚ࢎ Ѥࢎ

੄ ਋ࣽࢶਤܳ ਎؀ࢲ ӥࢎߊѤ, ޹୒۲
Ѥ, ъӝളࢎ ਬ؀ࢲ೙ Ѥ, ੗઱؀য়ࢎ ࢎ
Ѥ, ޹୒೟۲ ੹޹Ѥ, թࢎ Ѥ, 46֙ࢎ 10
ਘ ؀ҳ рੋ޹ ࢓ࢎ ੄഑ ݚোبࠁ ,Ѥࢎ
ਗ ೟࢓੄഑ Ѥ, ա઱ࠗ؀ࢎ ੄ࠁѤ, ૓ࢎ

۲ Ѥࢎ ١੄ ࣽਵ۽ ੿೧ ੹୓ 10ѐ Ѥࢎ
ী ؀ೠ ੗ࣻܐ૘ਸ ૓೯ೞغ о੢ ਋ࢶ
ࣽਤ۽ ੟ഃ੓ח ਎؀ࢲ ӥࢎߊѤҗ ୒޹
۲ Ѥীࢎ ؀೧חࢲ ੉ߣ 7ਘࠗఠ ҙ۲੗
੄ ׸ݶ ߂ ੗ࣻܐ૘ ١ ҳ୓੸ ઑࢎഝز
ਸ ૓೯೧ աоӝ۽ ೮׮.
୭Ӕীח ਤਗഥоز ૑դ 80֙ ҟ઱ ޹

઱ച਍ز द׼ ۱૓঑ޖ ஜীߑ ׮؀ೞ߈
҅ষࢎ ೤ࠗࠄࢎࣻزী ো೯·ҳӘ, Ҋޙ
ਸ ೞৈ׼ Ӓ റਬૐਵ۽ ೠࢎ߽ উ߽ೞ
᧸ ੹թ҃بҴ੢ ҙ۲ Ѥਸࢎ ࢎਗઑ޹ ؀
۽Ѥਵࢎ࢚ ଻ఖః۽ Ѿ੿ೠ ߄ ੓׮.
ਤਗഥ ҙ҅੗ח『੗ܐա ૐ঱ ഛࠁо ࢚

؀੸ਵ۽ ए਍ Ѥਸࢎ ਋ࢶ ઑࢎೞӝ۽ Ѿ
੿೮ਵݴ, ૓࢚ӏݺ ੘স੉ ૓೯חغ ۽؀
઺р ઑࢎѾҗܳ ҕѐ ೞѷ׮』Ҋ .׮ഊߋ

द׼ द؀੸ ࢚ടਸ хউ೧ࢲ ઑࢎ೧ঠ

ೠಞ җѢࢎ ૓࢚ઑࢎਤਗഥо Ӓ ҕ੿
ਸࢿ ਬ૑ೞӝ ਤ೧ ਤਗ ҳࢿਸ рਤਗ޹
җݺ10 ҃଴ਤਗ ۽ਵݺ5 ҳࢿ೮Ҋ, ઑࢎ
ҙب ҙࢎрઑ޹ җݺ8 ҃଴ઑࢎҙ ਵݺ8
۽ ҳࢿೞӟ ೮૑ Ѥࢎ ݅, द੄׼ ഥࢎ ࠙
ਤӝ৬ द؀ ࢚ടਸ ୽࠙൤ хউೞৈ ઑ૒
੄ ੌਗਵࢲ۽ ೠ ೯ਤܳ ѐੋ੄ ੜޅਵ۽
݅ חҊоށ Ѫਸ ૑নೞҊ, র਎ೠ ۽࢜
਍ ೖ೧੗ܳ ন࢑ೞח ੌ੉ ੓যبࢲ উؼ
Ѫ੉חۄ ૑੸੉ ੌҊ ੓׮. 
੄ࣻ׼࢚ ๱ᠺٜ਷『੉ߣ ҃଴੄ җѢࢎ

૓࢚ ӏݺ੉ ѐੋ੄ ೲޛਸ ੟ӝ ח׮ࠁ
җѢ ҃଴੄ ੿଼ ೱ੉ߑ ੜػޅ Ѫ੉ হ
૑ܳח ইجغ Ҋ, ੉ܳࠁ द੿೧ খਵ۽
ܲ߄ৢ ۽ೱਵߑ աоח Үളਸ ଺ؘח ੄
੄ܳ যঠف ೡ Ѫ』੉חۄ ੄Ѽٜਸ ೖ۱
೮׮.

਎؀ࢲ」 ӥࢎߊѤ」, 「޹୒۲ ࢶѤ」਋ࢎ ઑࢎ

র਎ೠ ೖ೧੗ ᅗᒽ೧ࢶ উظ

੉ੋӝ ੄ਗ਷?

『੷൞ ஖җܳ ଺ח ๱ᠺٜীѱ ࢶࢎߑ ୫৔ ߂
Ѩ׸࢚ ,ࢎ਷ ۽ܐޖ ೧ܻ٘Ҋ, ࠁ ۆ੐೒ ,פౣ ୍,
౟ ١ ີᑢᠭਸ ਃҳೞח दࣿਸ ೡ ҃਋ীب ୭ࣗ
20%੄ ೡੋഌఖਸ ܻ٘ѷण׮פ. 
୭Ӕ ҃਋ഥ ૑੿߽ਗਵ۽ ਤୢػ「নਬध ஖җ」

੄ নਬध ਗ੢੉『അ૒द੺ Ҵо৬ ઒ਸ޹ ਤ೧
೴न ೞनࢎࠉ ๱ᠺഥਗٜ੄ ஖࠺ܐ ೡੋ਷ ۿޛ
஖ইѤъ ૑ఇ੉ ৉ೡਸ ೞѷ׮』Ҋ .׮ഊߋ
҃਋ഥ ઺ঔഥо ਤ஖ೠ ਎ࢲ ઺ҳ नز׼ ۽ب

Үాউ੹ҕױ नҙ 4கীࢲ ஖੄೟ਸ ੹ҕೠ ইٜ
җ ೣԋ ᐉᥘо ਍৔ೞҊ ੓ח「নਬध ஖җ」ח
઺·੢֙கٜ੉ ૌѹ ଺ח Ҕਵࢲ۽ ஖ই ੉ध ࣃ
ఠ(੐೒ۆ౟), ࠁ ઓ, ஖઱ࠁ ୍, ١ ஖җ ৔৉ п ࠙
ঠ੄ ੹ޙ஖ܳܐ ਸ߉ ࣻ ੓ח ߽ਗੋ ,ؘ ন ਗ੢ਸ
೧܃࠺ п ৔৉੄ ஖җ੄ࢎ झయ૓, ੹ޙ ஖җ ਤࢤ
ӒܻҊ ,ࢎ ੗୓ ӝҕप, пઙ ୭न दࢸө૑ ਍৔
ೞҊ ੓য ਎ࢲ ъ࠘ীחࢲ ࣚԞ൧ ੿۽ب ੿ಣ੉
ա ੓׮.
ন ਗ੢੉ Ҋёٜࠗ۽ఠ ੋ੿ਸ ח߉ ੉ਬח ־

ҳա औѱ ଺ই৬ࢲ ই೑ ࠗਤܳ ஖߉ܐҊ т ࣻ
੓۾ب ߽ਗ డਸޙ ծ୿ח׮ Ѫ੉׮. ૒ਗٜ فݽ
о ജ੗ٜҗ੄ Ѣܻхਸ ೧ࣗೞҊ о઒୊ۢ ؀೧઱
ח Ѫ਷ ۿޛ ੿ࢿਸ חೞ׮ ૓׸࢚ܐҗ ஖ܐী ੐
ೠ Ѿҗ ജ੗ٜ੉ ಞ൤ ଺Ҋ ੋр੸ਵ۽ ஘ࣼ೧૑

ח Ҋё݅઒ਵ۽ ੉য઎Ҋ, ੉ Ҋё݅઒਷ ژ ܲ׮
ਸשࣚ दҊݽ য়ח ബҗܳ ࠛ۞ .׮৳

ف ૩ߣ Ѿ਷࠺ ҙ
۲࠙ঠ੄ ୭न੢ܳ࠺
ܲ׮ ߽ਗ׮ࠁ ਋ࢶ
ҳ࠺೧ Ҋёٜীѱ ࢲ
חझೞ࠺ Ѫ੉׮ .
അ੤ ন ஖җח ড

ߔ1 ৈಣ੄ ӏݽী ૓
ܐ ߂ ஖ܳܐ ਤೠ ୭
न Unit Chair(૓؀ܐ)
ܳ 10؀ ਍৔ೞҊ ੓
ਵݴ, ੐೒ۆ౟ ࣻࣿ
पҗ ۨ੉੷ ஖ܐदࢸ
ਸ ҳ࠺೧ ӝઓ ߨߑ
ਵ۽ ࠛоמ೮؍ ੒ރ

૕ജب ੺ѐ ഑਷ ੿೧ࠁ ஖ܐо оמ ೞ۾ب ୭୎
ױ दࢸਸ ҳ࠺ೞҊ ੓׮. 

ই਎۞, ৴भܻ ೞ఍ݔ」Ѣܻীࢎ ஖җ」חۄ ᐠᢆ
ਸ ਍৔೧ ন ਗ੢੄ ֢ೞ਋ܳ ੹ࣻೞח ೠಞ ࣻਊ
ী ೠ҅о ੓ח ജ੗ٜਸ Ӓ Ҕਵ۽ ࢲղࠁ ૓ܐೞ
ח ١ Ꮳᢆҗ ᐠᢆ੄ ਬӝ੸ ҙ҅ܳ ా೧ ജ੗ٜ੄
ಞܻܳ بೞӝݽب ೠ׮.
ন ਗ੢਷ ૑դ 80֙ ੉Ҕ नز׼ীࢲ ѐসਸ द

੘ೠ ੉ې ੉ױҮాউ੹ҕ۽ب ѐغࢸ੗ ҕױ Ѥޛ
۽ ੑ઱ܳ द੘೧ Ҋёٜਸ ҅ࣘ ؘחইٜ৓ݏ 26
֙ উ੄ز प҃ޖ೷ਸ ాೠ ֢ೞ਋ܳ ࣗ૑ೞҊ ੓
.׮
Ӓח『ಣࣗী ੸੺ೠ ஖ইҙܻо ԙ ೙ਃೠ ,ؘ ݆

਷ ਷ٜۈࢎ ҳъҙܻܳ ۽؀ઁ ೞ૑ ঋҊ ੓׮о
੉о о૓ݎ റী ߽ਗਸ ଺ӝ ীޙٸ ܳפౣ ԙ೧
ঠ݅ ೞח ҃਋о য૸』ࢲݶ『׮݆ ࣻ হ੉ ܳפౣ
೧ঠ ೞח ҃਋ীب ࠗ੘ਊ੉ হ۾ب बೠࣁ न҃
ਸ ӝ਎ৈঠ ೠ׮』Ҋ ݈೮׮.

『Ӓ۞ա খਵח۽ ੉ܳ ੒ރী बয઱ח ੐೒ۆ
౟ दࣿ۽ оח Ѫ੉ ୶ۄ『ࣁҊ ন ਗ੢਷ .׮ഊߋ
ীפౣ ࢲ೧࠺ ੐೒ۆ౟ח ੗ӝ ੉୊ۢ ಞܻೞӝ
ীޙٸ ݆੉ٜ ח׮ഐೠࢶ Ѫ.
Ӓח ড 1ୌৈഥ ੉࢚੄ दࣿ ҃೷ਸ о૑Ҋ ੓

য ъ࠘ীبࢲ ࣚԞ൧ ੿ب੄ दࣿ҃೷ਸ ਬೞҊࠁ
੓׮.
ౠ൤, ୍ࠁ ᙇᘤᙉীח न҃஖ܐ ੹ޙ੄੄ ৮߷ೠ

न҃஖ܐറ ਋ࣻೠ ੤૕ਸ ੉ਊ೧ ੹ޙ੸ ஖ܳܐ
ࣻ೯ೞҊ ੓য ജ੗ٜ੄ ݅઒بо ֫ই ࣗѐ߉Ҋ
଺ইয়ח ജ੗ٜب Ҋ׮݆ ೠ׮.
੄ۈࢎ』 ੉ݺࣻ ੼੼ ӡয૑ࢲݶ ֢ੋ ஖җ೟ޙ
࠙ঠо ઺ਸ࠺ ؊೧оҊ ੓Ҋ, ਋ܻ ߽ਗਸ ଺ח ࢎ
بٜۈ ઺·੢֙க੉ ઱ܳ ੉ܖҊ ੓ח『׮ নਗ੢
਷『੒ރ૕ജਵ۽ ߽ਗਸ ଺ӝ ੉੹ী ୍੷ೠ ҙܻ
о ݶ׮ػ೯ࢶ ಣࢤਸ Ѥъೠ ஖ই۽ ইт࢓ ࣻо
੓׮』Ҋ ݈೮׮.
ন ਗ੢਷ ਎؀ࢲ ஖җ؀೟ਸ ઔসೞҊ Ҵ޷ ޷

दр ஖җ؀೟ Dick Neusma ࠗ۽ࢎ߅ఠ ୍ࠁ ࣻ۲
ਸ Ѣ୛ ஖੄೟ ࢎ߅ җ੿ਸ ೞ఍ݔ ,ওҊߍ ੐೒ۆ
౟ োҳࣗ ࣗ੢, ੋߨױࢎ ؚఎ झ࠺ࢲ ੋఠղ࣊օ
੉ࢎ੢ਸ ৉੐ೞח ೠಞ ਋ૉ߬ఃझ఍ ఋए޷ ੄җ
؀೟ীࢲ ࢎ߅৘ݺ ೟ਤܳ ࣻৈח߉ ١ Ӓ ۱ਸמ
ੋ੿߉ওҊ, ஖ই୍ࠁҗ ୭न ೟ੋޙ ੐೒ۆ౟೟ ੹
ҕਸ ۽ఔਵ߄ ҙ۲࠙ঠীبࢲ ഝߊೠ ഝزਸ ೧য়
Ҋ ੓׮.

(૓ܐউղ：☎ 02-2234-2982/ 02-2235-2982)

ఐ ߑ

๱ᠺٜীѱ ᱠᖀ 20% ೡੋ ഌఖ ઱ѷ׮
੐೒ۆ౟ दࣿ ١ ᱠ᙮ ੢࠺৬ ֢ೞ਋۽ ੢ޖ

୭Ӕ ೠա׼ۄ ੉ੋӝ ੄ਗ੉ ҃଴
ਸ ۽઱୓ࢎࣻ ੋ੿ೞח ഋߨ࣠ࣗࢎ
ѐ੿উਸ Ҵഥী ઁ୹೮׮. ҃଴рࠗ
୹न੉ӝ ীޙٸ Ӓ ب׮ࠁҳ־ ҃଴
੄ അपਸ ੜ ঌҊ, ৵ ҃଴ীѱ ࢎࣻ
ӂ੉ ೙ਃೠ૑ܳ ੜ ঌҊ ੓ӝী, ߨ
ѐ੿ী ؊਌ ੸ӓ੸ਵ۽ աࢲҊ ੓ח
Ӓܳ ੄ਗഥҙীࢲ ݅ա .׮ওࠁ

҃଴ҕޖਗ ୊਋ѐࢶী খ੢ࢲ ৡ ๱ᮦᤫ

੉ ੄ਗ਷ ҃଴ ӂࢎࣻ ઑ੿ ੉੹ী ҃଴ҙ੄ ӝܳࢎ חܻৢ بੌ ઺ਃೞ׮Ҋ ೖ
۱೮׮.

੉ ੄ਗ਷ ੉৬ҙ۲ Ҵо࢚ߓ ୒ҳߧਤܳ ؀಩ ഛ؀ೠ『Ҵоߨ࢚ߓ ѐ੿ܫߨউ』ਸ
੄೧ߊ Ҵഥ ഥ੄ীࠄ ాҗदௌҊ, 『ਤ೷૒ޖ ҙ۲ ࣽ૒ ҕޖਗ ী࢚ࠁ ҙೠ ౠ۹ߨ
উ』ਸ য়ח 7ਘ઺ Ҵഥ ઁ୹ೡ ৘੿੉ݴ, ҃଴ҙٜ੄ न߸ࠁഐܳ ਤ೧ ഐनਊ ઑՙী
؀ೠ ੼ਸઁޙ ৮, ѐ۝ഋࠁ ઑՙܳ Ә֙ب ೞ߈ӝ ѐੋࠁәীѱ әೡࠁ ࣻ ੓۾ب
ೞח ١ ҃଴ҙٜ੄ ୊਋ѐࢶী թܲ׮ ҙबਸ ੉Ҋࠁ ੓ח ৔ਗೠ ҃଴ੋ੉঻׮.

҃଴୒ җѢࢎ ૓࢚ӏݺਤਗഥ যڌѱ ഝزೞҊ ੓ա ?

▲ ਎؀ࢲ ӥࢎߊѤ：84.10. ੉੸಴അޛ ઁ੘ߓ
ನ ١ ഇ੄۽ ਊधޙ ١ ݺ29 ୊ܻߨࢎ

▲ ୒۲޹ Ѥ：૑դࢎ 85֙ 6ਘ ੉੸ױ୓ ҳࢿ
١ ഇ੄۽ ӣӔక ١ ݺ20 ୊ܻߨࢎ

▲ ъӝള ਬ؀ࢲ೙ ೠ࢓Ѥ：࠙न੗ࢎ ӣӝࢸ
੄ ਬܳࢲ ؀न ੘ࢿೞৈ ੗࢓ਸ ઑೠߑ ഇ
੄۽ ୊ܻߨࢎ

▲ ੗઱؀য় زѤ：஘࠘ഝࢎ റઑઙߓ ١ ഇ੄
۽ 10ৈ֙ উز 28ѐ ؀೟ীࢲ ୨ ݺ287 ࢎ
୊ܻߨ

▲ ୒೟۲޹ Ѥ：74֙ࢎ 4ਘ ҕ࢑ഄݺ ӝب ١
ഇ੄۽ ݺ180 ୊ܻߨࢎ

▲ թ޹੹ Ѥ：૑դࢎ 79֙ 10ਘ 4ੌ ੉੸ ಴
അޛ ઁ੘ ನߓ ഇ੄۽ ੉੤ޙ ١ ݺ78 ࢎ

୊ܻߨ
▲ ؀ҳ рੋ޹ ࢓ࢎ ੄഑ࢎѤ：૑դ 46֙ 10ਘ

؀ҳ, ҳ޷ ಩ࢎزѤ ૓঑җ੿ীࢲ ನೞߊ
ৈ рੋਸ޹ ೟࢓ೞ৓ח׮ ੄഑ ઁӝ

▲ ਗݚোبࠁ ೟࢓੄഑ࢎѤ：ೠҴ੹੬ द׼ ҵ
҃੉ റృҗ੿ীࢲ Ҵبࠁ޹োݚਗী ؀ೠ
૘ױ ୨࢓ ١ ૊Ѿ୊࠙ਸ ח׮೯೮ױ ੄഑
ઁӝ

▲ ա઱ࠗ؀ Ѥ：ೠҴ੹੬ࢎ द׼ ҃଴ҙਵ۽
ҳػࢿ ࣗਤ ա઱ࠗ؀о റృद ۽ҵਵ޹ੋ
ਤ੢೧ ҵਸ޹ੋ ജ৔ೞח рੋ޹ 100ৈݺ
ਸ ೟࢓೮ח׮ ੄഑ઁӝ

▲ ૓ࠁ੄۲ ୓ױѤ：੉੸ࢎ ҳࢿ ١ ഇ੄۽ 8
ݺ ୊ܻߨࢎ

ઑ؀࢚ࢎ 10؀ Ѥࢎ

◇ নਬध ਗ੢੉ ജ੗ܳ ૓ܐೞҊ ੓׮.

◇ ഋࣗߨ ѐ੿উী ؀ೠ Ѽ೧ܳ ൤Ҋߋ ੓ח ੉ੋӝ ੄ਗ

◇ ૓਷ࢎ ҃଴୒ җѢࢎ ૓࢚ਤ ୹ߧ ੢ݶ.

๱ᠺἀ ૑੿߽ਗਵ۽ ਤୢػ নਬध ஖җ੄ਗ


