
◆ ਮਔࢼ ഥਗ (ೠҴҕ೦ҕࢎ (੢ࢎ
਎҃଴୒੢ਸࢲ ৉੐ೠ ਮ ഥ

ਗ਷ ୭Ӕ ઺Ҵ ݃஠য়ীࢲ ৌܽ
ઁ 4ର ইदইز ҕ೦ ো೤ ੢ࢎ
ױ ഥ੄ী ଵࢳೞৈ ೠ·઺·ੌ
р੄ ೦ҕ਍࣠ ૐоী ܲٮ ؀୊
৬ ૑դ೧ ҕ೦਍৔ җܳࢿ ಴ߊ

ೞҊ ӈҴ೮׮.

◆ ࢚ӝ߅ ഥਗ (઺ঔഥ ੗ޙਤ ࠗਤਗ੢)
(઱)਋नѤࢸ ഥ੢ਵ۽ ੓ח

߅ ഥਗ਷ Ҵо҃ઁߊ੹ী ӝৈ
ೠ ҕ۽۽ ૑դ 2ਘ 25ੌ য়੹
11द ਊੋ؀೟Үীࢲ ৘ݺ ҃ઁ
೟ ࢎ߅ ೟ਤܳ .׮ও߉

◆ ടഐ೦ ഥਗ (᧸ ઺ঔഥ (୨੢ޖࢎ
҃଴ߊ੹োҳഥ੢ਸ Ҋݐ ੓ח

ട ഥਗ਷ য়ח 2024֙ө૑ ؀࠘
ഈ۱ࢎসী חଵೞز ੄޷ীࢲ
ೠѹۨ ীױച੤ޙੌా ׳ݒ 10
݅ਗ੄ ӝӘਸ ղӝ۽ ೮׮. ട
ഥਗ਷ ૑դ 96֙ ೠѹۨ ޙੌా

ച੤ױ ݀ࢸ दীب ਗ੄݅ߔ1 ӝࠗӘਸ ղҊ ইٜҗ
ࣚ੗ ١ ୨ ਸݺ12 ੤ױ ഥਗਵ۽ оੑदఃӝب ೮׮.

◆ Ә੊ݽ ഥਗ (᧸ ୨҃)
᧸ ਎ࢲ ੢ਸࢲୡࢲ ৉੐೮؍

Ә ഥਗ਷ ઁ 15؀ ୡࢲ ఋܻ۽
௿ۣ ഥ੢ਸ ইݐ ૑৉ࢎഥ ੹ߊ
ਸ ਤೠ ੌী ੸ӓ ೞҊࢎࠉ ੓
അ૒』 .׮ ഝࢤ 32֙ উز ੑ਷
਷؋ী ઑӘ੉بۄ ೞӝ׹ࠁ ਤ

೧ ૑դ 95֙ 2ਘ ఋܻ۽ ௿ۣী оੑ೮ח『׮ Ә ഥਗ
਷『҅ࣁ ఋܻ۽ ௿ۣ ఍ࢤ ߔ1 ઱֙ਸ ইݏ ؊਌ ࠁ
ػۈ ੌী খ੢ࢲѷ׮』Ҋ .׮ഊߋ

◆ ݾ৔߅ ഥਗ (઺ঔഥ ੗ޙਤਗ)
߅ ഥਗ਷ ୭Ӕ ਎ࢲ ъթҳ

৉ز࢖ ૑ߣ642-19 ৉࢖ ೞ੉எ
17கী ݻݻ ߸ഐٜࢎҗ ೣԋ

ੋߨޖߨ」 ਎ࢲ ઁੌ」ਸ ೮݀ࢸ
߅ .׮ ഥਗ਷ ؀಴߸ഐࢲ۽ࢎ
׮ࠁ ন૕੄ ઙ೤ ܫߨ झܳ࠺ࢲ

ઁҕೞӝ۽ ೞח ೠಞ ౠ൤ पਸޖࢎ ଺ח ҃਋ٜী
ѱח ܐޖ ܫߨ ө૑׸࢚ ೧઴ ߅ .׮ஜ੉ߑ ഥਗ਷
ઁ 21ഥ ೯੿Ҋद৬ 23ഥ द೷ਸߨࢎ ೤ѺೞҊ ୨ޖ
୊৬ ೧নࣻ࢑ ,ࠗ ؀ా۸ ҃ഐप ׼׸ޖߨ ١ਸ Ѣ୛
҃଴ী ైन೧ ୨҃ਵ۽ ъਗ҃଴୒ җ੢ਸࢎࣻ ৉੐
೮঻׮.
☎ 02-552-9383, 011-253-5678

◆ ೞ݅੿ ഥਗ (ೠҴ (ഈഥ੢ࢎب૑࠺҃
૑դ 2ਘ 26ੌ ױҮాউ੹ҙܻҕ۽ب ؀ъ׼ীࢲ ઁ 9
ର ೠҴ҃࠺૑ࢎب ഈഥ ੿ӝ ୨ഥܳ ыҊ ݶ׼ അউ
ਸ ഈ੄೮׮.

◆ ੉੿ध ഥਗ (᧸ ୨҃)
؀ҳ ੢ਸࢲ଴҃ࢿࣻ ৉੐ೞҊ അ૒ীࢲ ؍լ۞ޛ ੉
ഥਗ਷ ୭Ӕ അ૒द੺ ҃೷ਸ ۽ఔਵ߄ ച੤ хधӝߨ
੄ ੹ਸߊ ਤ೧ ച੤хध োҳࣗܳ ѐࢸ೮׮.
☎ 053-981-5166, 010-4539-5167

◆ ӣزࢿ ୨҃ (ੋୌ ࠗಣࢲ੢)
ӣ ୨҃਷ ୭Ӕ ਎ࢲ ѤҴ؀೟ীࢲ `҃ ଴੄ ૑धҙܻ
दझమী ҙೠ োҳ’ۆ ੄ݾઁ ۽ਵޙ֤ ೯੿೟ ࢎ߅
೟ਤܳ ૑धҙܻदझమ(KMS)਷ .׮ও߉ ӝস ١ ઑ૒
ҳࢿਗٜ੄ সޖҙ۲ ૑धҗ ҃೷ਸ ܲ׮ ઑ૒ਗٜ੉
ഝਊೡ ࣻ ੓۾ب ҕਬ୓҅ܳ ૑ਗೞח Ѫਵ۽, ҃଴
١ ೯੿੗஖ࠗ ೞ࢑ 65ѐ ӝҙীࢲ 2000֙ࠗఠ ਍৔ظ
য়Ҋ ੓׮. ӣ ୨҃਷ ੉ ࢲীޙ֤ ҃଴੉ ਍৔઺ੋ
KMS੄ ਍ਊपకܳ ੼ਸઁޙ ,ࢳ࠙ ૑੸ೞҊ ؀উਸ
ઁद೮׮.

◆ ੉بઑ ഥਗ (᧸ ҃թ, ୽թ୒੢)
҃ӝ թदࢿ ҳ׼࠙ ঠ఑ز ૑ߣ391
ই੉౵௼ ز105 @ 304ഐ
☎ 031-708-2405

◆ ੉ࣻ੹ ഥਗ ਋ഥ҃࢑ࠗ) ੉ࢎ)
द࢑ࠗ Ә੿ҳ ୒زܕ ૑ߣ350 ز103 @ز҃ 1803ഐ
☎ 051-508-5535

◆ ӣࢿध ഥਗ (҃਋࢑ঈഥ)
҃ӝ ࠗୌद ਗ޷ҳ زࢎࣗ 33-14 नചۄ࠽ 102ഐ
☎ 031-311-6894

◆ য়੿ఌ ഥਗ
҃ӝ ਊੋद ࣻ૑਻ नزࠉ 911 
न݃ࠉਸ LG੗੉ 2ର@ 210-404ഐ
☎ 031-897-3543, 011-714-3547

◆ ӣੌҌ ഥਗ
਎ࢲ ৔١ನҳ ৈ੄زب ૑ߣ42 ೠন@ Hز 702ഐ
☎ 011-1722-3216

◆ ӂ৔Ҵ ഥਗ ਎ࢲ) ҃਋ഥ ࠗഥ੢)੄ ର֗ അઑন੉
૑դ 2ਘ 26ੌ షਃੌ য়੹ 12द 30࠙ ਎ࢲ ҵੋҕઁ
ഥҙ 3க ষפۨ޻ ਝ٬ഓীࢲ

◆ ೠઙ߅ ഥਗ (᧸ ҃਋ഥ ୨ޖҴ੢)੄ ੉ٱ ૑դ 2ਘ 19
ੌ షਃੌ য়റ 4द Ҵ޷ LA਷ഌೠੋ Үഥীࢲ
☎ 033-374-7117

◆ӣਸ۽ ഥਗ (҃ ਋࢑ঈഥ Ҋޙ)੄ 4թ ૓ӏҵ੉ ૑դ 2
ਘ 26ੌ షਃੌ য়റ 1द ਎ࢲ ъթ ఠࣃചޙ 1கীࢲ

◆नز਌ ഥਗ ߓߑ) ҃਋ഥ੢)੄ ૩ࣇ ੉ٱ য়ח 3ਘ 11
ੌ Әਃੌ য়റ 5द ъթ ਝޙ٬ചਗ 7க ௏߮౟ ഓীࢲ

◆ ೞਗਮ ҃ਤ (҃଴୒ җ)оࢲഝ૕ࢤ ૑դ 2ਘ 20ੌ য়
റ 2द ࢑ࠗ ೧਍؀ झ௏ߔ ਝ٬ഓীࢲ

◆ ୭ߔਊ ഥਗ (਎࢑ թࠗ҃਋ഥ੢)੄ ੢թ ഋ਌ҵ੉ য়
ח 3ਘ 6ੌ ੌਃੌ য়റ 2द ਎࢑ ࢲച৘ध੢ীݾ

◆ ੹ೠӏ ҃੿ (ъࢲ ਍੹ݶೲद೷੢)੄ ੢֗ ۹ন੉޷
য়ח 3ਘ 12ੌ షਃੌ য়੹ 12द ਎ࢲ ઺ҳ ੿ز بࣻ
ਗ ࢲী׼ࢿ

◆ ੉ف࢚ ഥਗ (Үా੿ࠁোҳࣗ ࣗ੢)੄ ஘੉ݽ ૑դ 2
ਘ 19ੌ ࣼജਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ81
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੸۝׼੄ ࣿਸ
݃दݶ Ѥъী જ
ח׮ ઑࢎѾҗח
݆੉ ੓ژ .׮ೠ ࣿ
ਸ ݆੉ ݃दח Ѫ
ب աࢁ૑݅ ੹ഃ
݃द૑ ঋח Ѫب
੸׼൤ ࣿਸ ݃द
ח Ѫ׮ࠁ बആҙ
૕ജ੉ ؊ ੜ Ѧܽ

ח׮ ૐѢب ੸૑ ঋ׮. ਋ܻաۄীبࢲ
धࢎ ੄ٸ ח઱߈ Ѥъী જ׮Ҋ ঌ۰ઉ
Ҋ߉یࢎ ੓ח ਺઱ߨ੉׮. ૑Әө૑ ৈ
۞ োҳ৬ ҙ଴Ѿҗী ݶܰٮ ࣿ੄ ઙܨ
৬ ҙ҅হ੉ ੸۝׼੄ ਺઱ח Ѥъী જ
ח׮ Ѫীח ੉ۿ੉ হ׮. ੉ח ੺ઁػ
਺઱ח ആঘࣽജਸ Ҋذ ӟ੢ਸ ೧ࣗೞ
ݴ ആ઺ী જ਷ Ҋب޻૑ߔױ(HDL)ਸ
֫੉Ҋ ആࣗ౸੄ ਽૘ਸ রઁೞݴ ആҙ
ਸ חഐೞࠁ જ਷ ബҗо ੓ӝ .׮੉ޙٸ
੸ੋ҅ࣁ ੢ࣻ૑৉ীࢲ ࣁ100 ੉࢚੄ ੢
ࣻ੗ٜ਷ Ӓ ૑৉੄ ನب઱ܳ ݃दח ҃
਋о ݆ই ࣿ઺ীبࢲ ನب઱о ؊ જਸ
Ѫ੉חۄ Ѫب য়ې੹ী Ѣػۿ ߄ ੓׮.
ನب઱ח ف ,ࢎࢸ ,ా ਋਎ૐ ١ਸ ஖ܐ
ೞח ஖ઁܐ৓Ҋ بࢲী҃ࢿ ਎਷߄ ਖ਼
߽ী ನب઱ܳ ॳۄҊ ೮׮. ૑Әب बӔ
ૐ੉ա࢝҃ ഈबૐജ੗ীѱ ਺઱ܳ ӂೞ
૑ח ঋ૑݅ ನب઱ח ৘৻۽ ೲਊೞҊ
੓׮. ੉ ٚݽ प਷ࢎ ನب઱о Ѥъী
ਬ੊ೠ Ѫ੐ਸ חৈ઱ࠁ Ѫ੉׮. 
1979֙ ೐یझ੄ ೟੗ٜ਷ ೐یझ৬

ഝࣻળ੉ࢤ तೠ࠺ ҳࢶ޷૓ 18ѐҴীࢲ
ઑࢎೞৈ Ҵࣗ޹ ,ٙ ૑ࠁ ,۝ஂࢼߑѤ੄
חળҗࣻܐ ҙহ੉࢚ ನب઱ ۝੉࠺ࣗ
݆਷ ա۾ࣻੌۄ ҙݓز࢚૕ജী ੄ೠ
੉ݎࢎ ੸ח׮ Ѫਸ ੄೟ ೟ࣿ૑ੋ
Lancetী 1991֙ .׮಴ೞ৓ߊ ੉ী ൜޷
ܳ ՛ו Ҵ੄޷ ೠ ੉࣠ߑ ੉ োҳѾҗ
ܳ ࢲݶೞبࠁ ೐یझী݅ࢲ ੉୊ۢ ా
ীࢸ חغ؀߈ അ࢚੉ աఋաח Ѫ੉ ৉
੸ੋࢸ Ѫ੉যࢲ French Paradox(೐یझ
৉ۄ(ࢸҊ ೞৈ ನب઱о Ѥъ, ౠ൤ ब
੢߽৘ߑী જח׮ ਺੉޺ ಌ૑ӝ द੘
ೞ৓׮. ೐یझੋ਷ ೠۈࢎ੉ োр 67ℓ
੄ ನب઱ܳ ݃दؘח ೧࠺ ੉աੌة ޷
Ҵ੉ пп 26ℓ, 8ℓ(਋ܻաחۄ ড 0.6
ℓ ੿۽(ب ੸ѱ ݃दݴ ૑ஂࢼߑա ആ

઺ ௒ۨझప܀਷ ૑ܰ׮ ঋ਷ؘ ब੢߽
ਵ۽ ੉ݎࢎ ੸য‘೐یझ৉ࢸ’੉ ੹ࣁ
҅੸ਵ۽ ҙबਸ Ցѱ 1992֙ .׮঻غ ನ
ח઱ب ആࣗ౸੄ ਽૘ਸ রઁೞח ബҗ
о ੓਺੉ Lancetী ࢲݶغ಴ߊ ৈ۞ ೟
੗ٜ੉ ನب઱, ౠ൤ ੸ನب઱ী ನೣػ
೦࢑ച੘ਊ੉ ੓ח ಕ֥ച೤ޛ (೒ࠁۄ
֢੉ ,٘ ۨझ߬ۄ౟܀)੉ ആࣗ౸ ਽૘ਸ
রઁೞҊ ੷ب޻૑ߔױ(LDL)੄ ചܳ࢑
ݴ૑ೞߑ ആҙղೖࣁನ੄ ӝמਸ ഐ੹द
ெ ҙݓز࢚૕ജਸ ৘ߑೞҊ ਸݎࢎ ઴
ח׮ੋ җ೟੸ੋ ӔѢܳ ઁदೣী ۄٮ
੸ನب઱о ब੢ী ਬ੊ೞח׮ Ѫ਷ җ
೟੸ੋ ۽पࢎ ইٜৈ૑ѱ߉  .׮঻غ
ನب઱о যڃ ࣿੋо ೞח Ѫਸ ੉೧

ೞҊ ݃दݶ ؊਌ ਬ੊ೡ Ѫ੉׮. ನب઱
ח ੉ޛ ೠ ب਎ߑ ୎оغ૑ ঋ਷ ನب
ԇ૕җ җਭীࢲ ঳਷ ࣽࣻೠ ۽ബ઱ߊ
ࢲ ನب੄ ઙܨ, ࣻഛ׼द੄ ബߊ ,క࢚
৬ ੄ࢿࣼ ӝрࢿࣼ ,ߨߑ ӒܻҊ ನبਗ
੄ ੿ࢿী ۄٮ Ӓ ౠೠة ೱҗ ੉ݍ Ѿ
੿חغ Ѫ੉׮. ੉ э਷ ನب઱ח ਺धҗ
ઑചܳ ୾ݏ ݃दח Ѫਵ۽ धఌ੹ਊ ਺
بҊۄܐ ೡ ࣻ ੓׮.ನب઱ח ۽ਵݾ Ե
ԂԵԂ ٜ੉ఃח ࣿ੉ ই׮פ. ನب઱ח
۽ਵ׀ Ҋࠁ ௏۽ ೱਸ ݴՙו ഃ৬ ੑ
উ ੹୓ࢲ۽ ౠೠة җݍ ೱਸ ਺޷ೞݶ
ࢲ ਺धҗ ઑചܳ ࢲݶ୾оݏ ൤ࢲࢲ ݃
दח ࣿ੉ӝ ীޙٸ ௼ѱ ஂೞח ੉ߨ
হҊ ؀ച੄ ࠙ਤӝܳ ఃਕоࢲݶ ൜ਸ
਋যث ઱ח ੄ݒୢ ৉ೡਸ ೞӝ ীޙٸ
ನب઱੄ ౠ੿࠙ࢿਸ աځ Ѥъী ਬ੊
ೡ Ѫ੉חۄ Ѫਸ ੉೧ೡ ݅ೞܲ׮ .׮
ࣿ਷ ӝࢂ աبࡅ ೠਖ਼੉૑݅ ನب઱ח
ചо աҊ ӝ࠙੉ աٸࢃ ݃दח ࣿ੉
ই׮פ. ݃प ҅ദࠗٸఠ о߶਍ ൜࠙ਸ
ਸ߰ۄ ,ՙҊו ࢲݶࠁ ղਊޛ੄ ਸݍ ࢚
بೞӝ࢚ ೞҊ, ௏ܰ௼ ݃ѐܳ بࢲݶٮ
௝хਸ ՜ו ࣻ ੓Ҋ, ৡы જ਷ ୶রਸ
যࢴ ݃प ࣻ ੓ח ನب઱ܳ ૞ૐղҊ
ӝ࠙ աࢂ х੿ਵ۽ ݃प חࣻ হח Ѫ
੉׮. ੉ э਷ જ਷ ࠙ਤӝ৬ х੿਷ ನ
઱੄ب ਬ੊ೠ җ࠙ࢿ ؊ࠛয Ѥъী ӛ
੿੸ੋ ബҗܳ աఋղח Ѫਵ۽ ब੢ࡺ
݅ ইۄפ ੿नѤъীب ਋ݒ જ਷ ബҗ
о ੓য ੗ৈ۞࠙ীѱة ನب઱ܳ ӂೞ
ח  .׮੉߄

᧽ዮᤌীٛ׮ח

֢৔ޖ Үࣻ
<Ҋ؀ উঐ߽ਗ
बആҙࣃఠ>

ቅ᷏Ⴘ੄ӡఖೠ଻ઙӔഥਗ
1ٍ֙ীח ೟ࢎ೟ਤ 2ѐ ஂٙ

അ૒द੺ 30ৈ֙ਸ Ҵ޹ਸ
ਤ೧ ೞҊࢎࠉ ృ૒੉റীח
݅೟ࢲ۽ب ೟ҳৌਸ ࠛక਋
Ҋ ੓ח ๱ᠺо ੓য ҙबਸ
ՑҊ ੓׮.
ҟ઱࢚Ҋܳ ઔসೞҊ ૑դ

73֙ ҃଴ী ైन, ૑դ 2003֙ ੿֙ృ੐ਸ ਷ݏ
଻ઙӔ ഥਗ(59ࣁ)਷ അ੤ ਎ࢲ ؀೟Үߡ੉ࢎ ֢ੋ
૑೟җࠂ 3೟֙ী ੤೟઺੉׮.
Ӓח ૑դ 2001֙ ҟ઱؀೟ ഥࢎ ૑೟җܳࠂ ੑ

೟೧ 2005֙ 2ਘ ჯ೟җܳ ઔসೞח ೱ೟ৌਸ ੉ࠁ
ӝب ೮׮.
『؊ ਋૑ߓ ೠޅ Ѫ੉ ט ೠ੉ ח『׮঻غ ଻ ഥ
ਗ਷『۽࢜਍ ೟ޙী ੹ೞҊب र਷ ৌ੿җ ృ૒੉
റ ઁ 2੄ ੉૑݅࢕ оޥ җۈࠁ ੗ࠗबਸ ыҊ੗
ቅ᷏੄ ӡਸ ѥѱ Ҋ『׮঻غ .׮ഊߋ
଻ ഥਗ੄ ೟স੉ য়טী ө૑ ੉ܰѱ ػ ؘীח

ۿޛ ݆਷ য۰਑੉ .׮ۋٮٍ
݅೟ٜب੉ ׮ Ӓۧ٠੉ ઺рҊࢎա ӝ݈Ҋܳࢎ

஖ܳ ݶٸ ইٜٱ э਷ ೟׮ࠁٜࢤ ߓ2 ੉࢚ ֢۱
೧ঠ ೮Ҋ, ੋఠ֔ਵ۽ ܻನ౟ܳ ੘ࢿೡ חٸ যك
ೠ ஹೊఠ प۱җ ۱੄ߊࣽ ࠗ઒ਵ۽ ষ୒դ Ҋࢤ
ਸ ೮Ҋ, ੿֙੉ ੐߅೧חࢲ ૒੢җ ೟Үחۄ 2઺
ഝীࢤ ܲٮ ୓۱੄ ೠ҅৬ ऱਕঠ ೮Ҋ, ҃଴সޖ
ౠ࢚ࢿ Ѿъب अೞѱ ೧ঠ݅ ೮׮.
Ӓ۞ա Ӓח ੉ ٚݽ Ѫਸ ӓࠂ೮Ҋ, ੉ઁ թ਷

1֙݅ ؊ ֢۱ೞݶ ೟ࢎ ೟ਤܳ ف ѐա Ѧݠાח
৔ҟਸ উѱ חغ Ѫ੉׮.
『ࠛ਋֢ੋҗ ࣗ৻҅க, ӒܻҊ ૑୓ ੢গੋਸ ਤ
ೠ ীزഝࢎࠉ ൨ਸ ॔Ҋ र׮』Ҋ ח൤ߋ ଻ ഥਗ
਷『۽࢜਍ ೟ޙী ؀ೠ Ր੐হח ੹җب ਬמೠ
ഥࢎ оࢎ૑ࠂ ӝغ ਤ೧ ૑ࣘ੸ੋ ҕࠗܳ ೧ աт
Ѫ』੉ۄҊ ݈೮׮.

ನب઱о੿݈ब੢ীજ਷о?

『աܳۄ ਤ೧ ੌೞद׮ ੉ۧѱ ח࣑غ
ؘ উఋө਍ ݃਺ Әೡ ӡ হण׮פ』
୭Ӕ ҳഘੌ ҃਋ഥ੢੉ ъਗ҃਋ഥ

ޙߑ ੌ੿ ઺ب ໋ᓔਵ۽ ೞ߈न੉ ࠺݃
যغ 53֙р ীࢳ߽ ࢲਕ־ ഝೞҊࢤ ੓
ח ӡ৔൞ ഥਗ(81ࣁ)ਸ ੹Ѻ੸ਵ۽ ਤ
.׮೮ޙ
『঴݃ա ೞҊ׹׹ ൨٘दջ』ݴ ੗ܻী
ਕ־ ੓ח ӡ ഥਗ੄ ঔ࢚ೠ ف ࣚਸ ԙ
੟Ҋ ਤ۽Әਸ ੹׳ೞח ҳഘੌ ഥ੢੄
ࣚӡী, ӡ ഥਗ਷『੉ۧѱ ୶ೠ־ Ҕө
૑ ҃਋ഥ੢שԋࢲ ૒੽ ೧ޙߑ ઱प ઴
਷ ੿݈ ׮』ࢲݶ『׮ۋށ ૑դ ੌ੉Ҋ,
੉ઁ թ਷ ৈࢤਸ ಞউೠ ݃਺ਵ۽ ই࢓
оҊ ੓׮』Ҋ ਓ਺ਸ ੏૑ ঋও׮.
ೠಞ ೣԋ ؍೮ޙߑ ੹੤Ҍ ੗ޙਤਗ

੢ب『э੉ Ӕޖ೮؍ աܳ ঌই दѷࠁ
ջ』ݴ ੗ޙਤਗഥীࢲ ઁ੘ೠ「ೠߣ ҃଴
਷ ৔ਗೠ ҃਋」חۄ ҳоޙ ੸൦ ۱ਸ׳
੹׳ೞҊ ਊӝܳ ਕث࠘ ઱ӝب ೮׮.
୸ୌद റಣز੄ ઑӒ݃ೠ ই౵౟ীࢲ

ഓ۽ ѱ܂৻ ੢গੋਵࢲ۽ ৈࢤਸ ॶॶ
ೞѱ ղҊࠁ ੓ח ӡ ഥਗ.
Ӓ֗ח ૑դ 48֙ 4ਘ ҃଴ী ైन೧

ࢶੌ ҃଴ࢲীࢲ ઱۽ Ӕޖ೮ח ,ؘ 52֙
10ਘ ۽ࢎ҃ थ૓೧ ܐز ৈ҃ җݺ4 ೣ
ԋ ୸ୌ҃଴۽ࢲ ࠗ੐ ઺ ҮాࢎҊ۽ ೞ
न੉߈ Ҋغ࠺݃ ݈ও؍ Ѫ੉׮. 
द׼ ୸ୌ਷ ࠂࣻ޷ ૑৉ਵ۽ ཱུ๱ର

۝݅ ా೯੉ оמ
೮঻ח ,ؘ ਗ઱दী
઱ك ઺੉؍ ҵ޷
౟۟ী ಞथ೧ ࠗ
੐ೞ؍ ӡ ഥਗҗ
਷ٜܐز ഘୌ੄
೷ળೠ Ҋіӡীࢲ
౟۟੉ ੹חغࠂ
Ҋܳࢎ ೧׼ ӡ ഥ
ਗ਷ ೞ߈न੉ ݃
חغ࠺ ઺࢚ਸ ੑ

঻Ҋ, ܐز ৈٜ҃ب ੉ݺ1 ೞҊݎࢎ ݺ3
੉ ח஖׮ ࠛ೯ਸ ѻҊ ݈ও؍ Ѫ੉׮. 
؊਌੉ թಞ ݃੷ ҃଴ ైन ੹ী ࢎ

؍೮ݎ ఠۄ ӡ ഥਗ਷ ੢গੋਵࢲ۽ ׼
द যܽ թܳݒ য۵ѱ ఃਕ ୹оܳ द
ఃח রୋझ۞਑ਸ ب੉ӝࠁ ೧ ઱߸ࢎ
ਸٜۈ উఋӰѱ ೮঻׮.
ੌә ੢গੋਵࢲ۽ 53֙ਸ ࠛ਋ೞҊ

ѱ܂৻ ই࢓ ৡ ӡ ഥਗ.
୹оೠ ੗धٜ ݃ઉ ܻݣ যઉڄ ੓য

઴ࠊج ੉о হח ׮ؘ ӡ ഥਗ झझ۽
о ਑૒ੌ ࣻ হӝ ীޙٸ ৻ࠗੋ੄ ୹
ੑਸ ਤ೧ ೦࢚ അҙޙਸ ৌয ֬ਸ ࣻ
ী߆ হח ೠٯ ୊૑׮.
੉զ『ԹԹೞѱ ח『ۄইоद࢓ ҳഘੌ

ഥ੢੄ ੘߹ੋࢎী द਎ਸ׀ ࠜ൤ࢲݶ
۾࠺』 50ৈ֙੉ ֈח ਘ੉ࣁ ൗۥҊ, ೞ
नө૑߈ ࠺݃ חغ Ҋాਸ ѻ঻૑݅ ৔
ਗೠ ҃଴ੋਵ۽ חইо࢓ ݃਺ীח ই
૒ب ߸ೣ੉ হ׮』Ҋ ൨઱য ݈೮׮.

Ꮌᔝ੄ਗ۽ৈ҃җ๱ᠺἀᦨ੄݅թ
ҳഘੌ ഥ੢, 53֙૩ חਕ੓־ ӡ৔൞ ഥਗ ਤޙ

๱ᠺٜ੄ὅᙛᯝ「ߑیࢎ」ਵ۽ୡ؀೤׮פ
औѱ ଺ই৬ ੿׸ਸ աݴ־ হ੉׸ࠗ ോधҗ য়ق߄)ۅ, ੢ӝ, ஹೊఠ ١)ਸ ૌӡ ࣻ ੓ण׮פ.

※ ଺ইয়दח ӡ：ࢲ਎ ઺ҳ नز׼ ױҮాউ੹ҕ۽ب 171 नҙ 4க ©- ੹୍ 2ഐ6 ,ࢶഐࢶ न׼৉ ࢲ୹ҳীߣ3 5 ,࠙ 2ഐࢶ ৴भܻ৉࢚ ࢲ୹ҳীߣ6 5࠙

ܳࣗ׸ աׂ ࣻ ੓ח ਗఌ ੋఠ֔ Ѩ࢝ ஹೊఠ

ࣗӒܛ੉ ഥ੄ܳ ೡ ࣻ ੓ח ഥ੄ਊ ఌ੗ җق߄ ੢ӝب Ҋ, TVܳف ࠅ ࣻ ੓ח ോधҕр

݃਺੉ ই೒ ٸ ਋ܻח оө਍
ীѱٜۈࢎ ই೑ ݃਺ਸ ణয
֬ण׮פ.

যڌѱ ೧Ѿ೧ঠ ೡ૑ ࢲۄށ
ӝۄ ח׮ࠁ
ਤ߉۽Ҋ रҊ, ੉೧߉Ҋ र

਷ ݃਺ী...

Ӓ۞ա חইয়ج ݈੉ ա੄ ੼੉աױ
पࣻܳ ૑੸ח߉ ୽Ҋݶۄ оө਍ ੷݃ۈࢎ
ݢ ఋੋਵ۽ ԑ૑Ҋו ݃਺੄ ਸޙ ѱײ ೞৈ
؊ ௾ ਑ਸ۽৻ ՙѱו .׮פؾ

੿݈ ղо જইೞח ੉ۈࢎ ই౵ࢲ զ ଺ਵݶ
Ӓր Ӓ ੄ۈࢎ ই೑ ब੿݅ਸ ੍য઱۰ ೞҊ
੉ߑ؀࢚ աীѱ ಞ൤ ӝ؃ ࣻ ੓ח ݃਺੄
੗ܻܳ ݃۲ೞৈ झೠٮ ਸیࢎ ՙѱו ೞৈ
ષਵࢲ۽ ੄۽ࢲ ҙ҅ܳ ؊਌ Өѱ ٜ݅য
оח Ѫ੉ ਸ࢚ࣁ חইо࢓ ૌѢ਑ਸ ೞա
؊ ঳ѱ .׮פؾ

਋ܻ ݅թ੄  !ߑیࢎ
਍۽৻ ݃਺ ॶॶೠ ݃਺ Ҋ೑ࠁ ঴ҷٜ ݅աࢲ…
੄۽ࢲ ҙ҅ܳ ؊਌ Өѱ ٜ݅যцद׮.

ইই೑೑ ݃݃਺਺ ಽಽযয઱઱ӝӝ

൞੄ت߅』 ೱӝաח Ӗ』

※ য়ے ഝਸࢤ߽ై ೞҊ ੓ח ӡ
৔൞ ᆧৈ҃੉ ҳഘੌ ҃਋ഥ੢੄
ਤޙߑ۽ী ؀೧『Ӓ ೠڷٮ ਤ۽੄
݈ॹী ൨ੑয ੷੄ թ਷ ৈࢤਸ ؊
਌ ইܴ׹ѱ ࣻ֬ই о۵ۄ『׮פҊ
नਸ׹ ੄שӡ৔൞ .׮৳ղࠁ ௝ਬ
ܳ .׮פࡀ


