
◆ ടഐ೦ ഥਗ (᧸ ҃਋ഥ (୨੢ޖࢎ
૑դ 99֙ࠗఠ 2002֙ө૑ ઺

ঔഥ ୨੢ਸޖࢎ ৉੐೮؍ ട ഥ
ਗ਷ ୭Ӕ ҃਋ഥ ઺ঔഥ पޖࢎ
੄ ᤚᨓҗ ҙ۲೧ ੗न੉ ૒੽
ॵ ৘੘ಿࢲ 4੼җ ੗ӝب ೠ੼
ਸ ӝૐೞҊ ҃਋ഥ੄ ੹ਸߊ ӝ

ਗ೮׮.

◆ ӣ਋അ ഥਗ (҃਋ ࢑ঈഥ੢)
҃թ ੢ਸࢲন҃଴޻ ৉੐ೠ

߄ ੓ח ӣ ഥਗ਷ ୭Ӕ ন޻ ࣁ
ઙҊ١೟Ү ؀ъ׼ীࢲ Ҋ١೟ࢤ
ߔ6 ৈݺਸ ؀࢚ਵ۽ ন޻ ୒ࣗ
֙ ૘ױ ಩۱ࢿ Ѥࢎ ੤ߊ ૑ߑ
ܳ ਤೠ ౠъਸبࢶ о઎׮. ੉

૑৉ ӝҙ੢ ؀଼ഥ੄ীࢲ ୡࡂъ۽ࢎ Ѿ੿غয ౠъ
ী աࢶ ӣ ഥਗ਷「ߑݽब ,ܻ ୽زब ,ܻ ഐӝबী ੄
ೠ ೯زਸ রઁೞҊ ೟সী ৌ઺ೞח ೠಞ ಴ܳݾ ೱ
೧ ੿૓ೞҊ, ੜػޅ ҙ೯җ ੄धҳઑ ѐࢶী খ੢ࢲ
ݶ ੄ې޷ ઱ੋҕ਷ ৈ۞ٜ࠙੉ ؼ Ѫ」੉חۄ ղਊ੄
ъোਵ۽ ೟ࠗ۽ٜࢤఠ જ਷ ਽ਸ߈ ঳঻׮.

◆ ੉ҙ൞ (҃଴؀೟ Үࣻ)
ೠҴ(ࢎ) ੋఠ֔ߨ೟ഥ ഥ੢

ੋ ੉ҙ൞ Үࣻח ୭Ӕ ਎ࢲ ৈ
੄ب Ҵഥ ೴੿ҙীࢲ ઁ 13ഥ
೟ࣿ؀ഥ ߂ ੿ӝ୨ഥܳ ыҊ

「੿ࠁച द؀੄ ೟Үਭߨ ѐഄ
Ҵध޷- .ೱߑ झ௥۽ ੄ۿੑب

੼җઁޙ ؀উ-」੉חۄ ઱ઁী ؀೧ बب ੓ח షۿ
ਸ о઎׮.

◆ ӣҌӔ ഥਗ (ৈࣻଵ੹҃଴ਬҕ੗ഥ)
ӣ ഥਗ਷ ୭Ӕ ૑ܻ࢑ Ҏࢎߗ ҃଴ ୽ഒ఑ীࢲ੄ ਤ
۸ઁܳ ݃஖Ҋ Ѻ੹૑ܳ ӝ೯ೠ「അ୽ ଺ই ৬「ܻߔ7

「੕ഃઉ оח ਬҕ੗੄ ੺पೠ ਸ「ݎࣗ ᙔ۽ ֢」ࢲॄ
ਸ ઁ「೟ഥޙ 40ഐী ӝҊ ೮׮.

◆ ࠂജࢿ ഥਗ (ࠗ࢑ ҃਋ഥ ੗ޙਤਗ)
ӝࣁ21 ҃ઁನۢ ഥ੢җ یࢎ

੄ ֣࢝਍ز ࠗࠄ ഥ੢ਸ Ҋݐ
੓ח ࢿ ഥਗ਷ ୭Ӕ ੗न੉ п
ઙ ঱ۿী ӝҊೠ Ӗٜਸ ইݽ

੄ۈࢎ』 ٲ о஖۽ ҃ઁդ ӓࠂ
ਸ』੉ۆ ଼੗ܳ .׮р೮ߊ

◆ ୭੤࢖ ഥਗ (᧸ ೧҃؀੢)
਎ࢲ ࣠౵ҳ ز੿ޙ ૑ߣ1 ੿ޙ زউ@ 109޷ې 703ഐ
☎ 02-409-1761

◆ ੉ъো ഥਗ (᧸ ୨҃)
҃ӝ ਊੋद લ੹1ز
Ԣ݃ݫਸ ӓز੄ ಹܲ߹@ 201ز 1904ഐ
☎ 031-897-6511

◆ ݅ੌ߅ ഥਗ (᧸ ࠗ࢑҃଴୒੢)
਎ࢲ ୡҳࢲ ߓߑ ز3 ૑ߣ1008
উ޷ې ߓߑ ই౟प 110-1801
☎ 02-585-0307

◆ ӣࢶਊ ഥਗ (᧸ ୨ ,҃ ҃਋࢑ঈഥ)
҃ӝب ਊੋद नزࠉ 147-2 
नࠉ ੗੉ 2ର@ 208-1801
☎ 0502-587-5550, 011-9682-2530

◆ ੢റध ഥਗ
ੋୌद ࠗಣҳ ୒ୌ ز2 ૑ߣ9-41 ੢୸ ਗܚ 401ഐ
☎ 032-504-1582

◆ য়೟ې ഥਗ
਎ࢲ ਊ࢑ҳ ਊزޙ 38-204 ੹ੌۄ࠽ 102ഐ

◆ ਮਗഐ ഥਗ ਎ࢲ) ъࢲ ҃਋ഥ੢)
਎ࢲ ъࢲҳ زചߑ ചߑ 831 @ 410-1005
☎ 011-226-5399

◆ ੿ହച ഥਗ
҃ӝب Ҋনद নҳ؋ ೯नز ࣗ݅݃ਸ ز1003 1104ഐ

◆ ӣݺജ ഥਗ (᧸ ୨҃)੄ ੢թ ӝളҵ੉ ૑դ 1ਘ 31
ੌ ਘਃੌ য়റ 7द ਎ࢲ ъթ Ӓ٘ے ੋఠஶ౭֐ఎ
ഐభ 2க Ӓ٘ے ࢲীܬࠅ

◆ ೞۅ؀ ഥਗ (҃਋࢑ঈഥ)੄ ੉ٱ ૑դ 1ਘ 15ੌ য়੹
12द ਎ࢲ ъթ ୒׸ ਝ٬೐ۄ੗ীࢲ

◆ ਊࣻ߅ ഥਗ (᧸ ୨҃)੄ ইٜ੉ ૑դ 1ਘ 15ੌ য়റ
3द ਎ࢲ Ҋ۰؀ Ү਋ഥҙীࢲ

◆ ੉ઁୌ ഥਗ (᧸ ҃਋࢑ঈഥ੢)੉ ૑դ 1ਘ 24ੌ ૑߽
ਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ76

◆ ೞࣽӏ ഥਗ੉ ૑դ 1ਘ 6ੌ ࣼജਵ۽ ਎ࢲ)ࣁ߹ ઙ۽
ҳ ହनز ੉ࣻ@ 101-103ഐ ☎ 02-536-2707)

◆ ӣ਍ࢶ ୨҃ (҃ӝ উনࢲ੢)੄ ࠗ஘੉ ૑դ 1ਘ 24ੌ
ࣼജਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ79

◆ ز߽߅ ҃੿ (҃଴୒ ୨ޖҗ)੄ ࠗ஘੉ ૑դ 1ਘ 25ੌ
য়੹ 12द 30࠙ ࣼജਵ۽ ೱ֙ .ࣁ߹ ࣁ79

◆҃਋࢑ঈഥ

҃਋࢑ঈഥח ୭Ӕ ਎ࢲ ࢑ࠉب Ѣ࠘߄ਤীࢲ ᣬᣐ
၀ ࢜೧ ୐ ࢑೯ীࢲ द࢑ઁܳ ৢܻҊ ࢑೯੄ ৬ࢎޖ
ഥਗ੄ Ѥъਸ ӝਗ೮׮. ೠಞ ੉զ ӣ਋അ ࢑ঈഥ੢
਷ ߈١ ଵৈਯ੉ ֫਷ ഥਗٜীѱ ଵৈ࢚ਸ द࢚ೞҊ
Ѻ۰೮׮.
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݆਷ ੉ٜۈࢎ
ആ঑੉ա ആ׼, ௒
ۨझప܀ ҙܻ੄
઺ਃࢿਸ ੜ ঌҊ
੓૑݅, ੿੘ ੗न
੄ ࣻ஖৬ ੿࢚ ࣻ
஖ী ؀೧חࢲ ੜ
ౠ൤ .׮ܲݽ োج

੄ࢎ ਗੋਵ۽ ૑חغݾ ௒ۨझప܀ ࣻ
஖ী ؀ೠ ૑ध਷ ഋಞহ׮. ब੢૕ജ੄
ೞաੋ बӔ҃࢝਷ Ҵ, ਬۣ޷ ١ নীࢲ
ࢲ ਗੋݎࢎ 1ਤ, ਋ܻաۄীחࢲ ঐ, ֱ
ઔ઺ী ੉য ਗੋݎࢎ 3ਤܳ ର૑ೞҊ
੓׮. ആঘ ࣘ ௒ۨझప܀੉ա ઺ࢿ૑ߑ
١੄ ૑૕੉ ۽੿࢚੸ਵ࠺ ૐоೠ ࢚క
ܳ‘Ҋ૑ആૐ’੉ۄҊ ೠ׮. Ҋ૑ആૐ਷
‘߽’Ӓ ੗୓о ૒੽੸ੋ ਗੋ਷ ইפ૑
݅ ਸݺࢤ ઝ਋ೞח‘લ࢚҃ݓزച’ܳ
ੌਵఅױੌ .׮ ചо҃ݓز ݶӝࢤ ब੢
੉ա ֱী ٜযоח ആঘب ઴যٜѱ غ
Ҋ, बೠ ҃਋ ആঘ ҕә ੗୓о Րѹ ब
Ӕ҃࢝੉ա ֱ҃࢝җ э਷ ਤ೷ೠ ૕߽
ਵ۽ ੉য૕ ࣻ ੓׮. 
2001֙ Ҵ޷ Ҵ݀ࠁѤਗ ࢑ೞ Ҵ݀ ब

੢. ತ. ആঘোҳਗ(NHLBI)੉ рೠߊ ௒
ۨझప܀ ஖ܐ ӝળী ݶܰٮ Ҋ૑ആૐ
੄ 1ର ஖ߨܐਵח۽ ਍زਃߨ, ध੉ਃ
୓઺ઑ੺ ,ߨ ١ ഝणҙࢤ ѐࢶ੉ ӂ੢ػ
ز਍ .׮ ਃߨਵח۽ ೞܖ 30࠙ ੉࢚੄
੸׼ೠ ӝ, ࣻ৔, ੗੹Ѣܻ׳ ఋӝ ١੄

ਬ࢑ࣗ਍ز੉ જ׮. ӏ஗੸ੋ ਬ࢑ࣗ਍
਷ز աࢂ ௒ۨझప܀ਸ хࣗदఃҊ, જ
਷ ௒ۨझప܀ਸ ૐоदெ बആҙ૕ജ
җࢤߊ ਸܫݎࢎ хࣗदఅ׮. ध੉ ਃߨ
ਵח۽ ঠ଻, җ ,ੌ ੿ઁغ૑ ঋ਷ ҋޛ,
ࠛನച ૑࢑ߑ੉ ݆਷ ӝ࠳ܻৢ ,ܴ ஠֥
ӝۄ ,ܴ ١ ಹܲ ࢶࢤ ١ਸ ݆੉ যঠݡ
ೠ׮. ೞ૑݅ ੄ޛز ղ੢, р, ঌ ઙחܨ
௒ۨझప܀੉ ݆ਵ۽޲ ೖೞח Ѫ੉ જ
ܨਭ .׮ ઺ীب ࠜ਷ ࢝੉ ݆੉ աח ࣗ
Ҋӝ, ظ૑Ҋӝח ೖೞҊ Ҋӝա״ য়ܻ
Ҋӝ୊ۢ ೞঢ ࢝੉ ݆੉ աח Ҋӝܳ
؊ ӂ੢ೠ׮. धࢿޛ ӝܴӝب ӝܴী ౓
ӝݶ ੉ࢿ߸ ੌযա ౟ےझ ૑ߑ੉ ݆੉
۽޲غࢿࢤ ౓ӟ ਺ध਷ оә੸ ೖೞח
Ѫ੉  .׮૒ೞۈ߄
௒ۨझప܀ ࣻ஖о ֫਷ ҃਋ীח ध੉

ਃߨҗ ਍زਃ݅ߨਵח۽ ௒ۨझప܀ਸ
ઑ੺ೡ ࣻ হژ .׮ ਍ز ୊ۢࣻࢶ ਍ز
җ धࢎ ઑ੺ਸ ୍੷൤ ೞח ੄ٜۈࢎ ҃
਋ীب Ҋ૑ആૐ ജ੗ٜ੉ ח׮݆ प਷ࢎ
Ҋ૑ആૐ੉ ૑ױ ਍زҗ धࢎ ઑ੺݅ਵ۽
೧Ѿغ૑ ঋ਺ਸ חٸ੉ .׮ৈળࠁ ௒ۨ
झప܀ ࣻ஖ܳ ծ୶ח ডޛਸ ਊ೧ঠࠂ
ೠ׮. ౠ൤ Ҋആ঑੉ա ַ׼ ١ਸ এҊ
੓Ѣա बആҙ૕ജ о઒۱੉ ੓ח ҃਋ী
ח ౠ߹ೠ ઱੄о ਃҳ׮ػ. ড חݡ Ѫ
ਸ ח۰ਕೞف ҃਋ب ੓ח ,ؘ ੿࢚஖ܳ
ਓחب ആ঑ਸ ҙܻೞӝ ਤ೧ ആ঑ъೞઁ
ܳ חݡ Ѫҗ э਷ ੉஖۽ ৈӝݶ .׮ػ

᧽ዮᤌীٛ׮ח

ࢳഘࢲ Үࣻ
<Ҋ؀ ҳ߽۽ਗ>

੉ઁח ۽ࢲ ׮೤दیࢎ
─ ୭࢑ࢳ ഥਗ (᧸ ୨҃)

ᙔᆷ

ୡ؀ᙔ

ᄢ ᪑
─ ሌᔩằ ഥਗ (᧸ ୨҃)

᱂ᆬэ਷ ਋ܻੋࢤ ᎂ၀ༀᣰ ঱ઁщա

ᎁፋ੉ פೞࢿޖ ឈᡮẝพ ੗ۄ݃ی

ᵪᓺ੄ ᔭᚄໍႫ਷ ੌਘ୊ۢ աܻࡄ

ᐇ᱂э਷ ਋ܻੋࢤ ᐂ྘ໍኍ ঺ੋоޖ

ᕶᢉ੉ ൗ۞оפ ᤼ᦉᲄኽ ই؍פо

ᤫᓺ੄ ݃૑݄ ӡ਷ ҳੋٜ־ ਕ۽৻

ᄢ᪑ӡ ਋ܻੋࢤ ᷔᳵೠٜ ঺ೞܻޖ

᜺ᓺਸ റഥহ੉ ᢰᢰᥦ᧱ ࣁࠁই࢓

ᒆ๽ᨢ ᘊỖೞѢט ᤫᓺ᎚᳀ ܻܰٮ

ց੄ п਷ࢤ ӒۧҊ ա
੄ п਷ࢤ ੉۞ೠ ؘ ۽ࢲ
о ܲ׮ ۽пਵࢤ п਷ࢤ
૑݅ܰ׮ ܲ׮ пࢤ ೞ૑
݈Ҋ о۽ࢲ ח୾оݏ ࢤ
п੉ !੉૑یࢎ

਷یࢎ ࢲпীࢤ ੟൤աפ જ਷ пࢤ ৌয
઱Ҋ ਍޷ пࢤ ݶই઱ײ ਷یࢎ ൤ࢲࢲ Ԙޛ
౟Ҋ ࣟইդ׮֎!

ա੄ пࢤ ੽য Ҋف ց੄ пࢤ ੋ੿ೞݶ
਷یࢎ ਊࢲೞݴ ӝࢄਵ۽ ଺ইয়֎! ০׮, Ӓ
׮ܰ ݶ૑ٮ о۽ࢲ ࠛಞ೧ਃ. ࠛಞೣ੉ ब೧
૑ݶ ݈ైо Ѣࣁ૑Ҋ ؊਌؊ ब೧૑ݶ ١૑
Ҋ ঊѱغ֎! Ӓ о਍ؘ ੑ ࣘীࢶ ೞҊर਷
݈ ೠ݃٣ ೧ঠ݅ࠉ !ۄ૑חغ

о۽ࢲ Ҧ܂Ҋب ݴࠁ஖׀ ݈ਸ ଵ֎!
о۽ࢲ ࠅ ׮݃ٸ ӝ࢓ ੓ѱ ૑݈Ҋࠁ ࠗ٘

ۣҊ Ҋ਍ ࣗ޷ ӟ׸ ࡄ׀ ݶৈ૑ࠁ о۽ࢲ ଵ
೧ޅ׮ ٘٣য ߸ചݴغ ਓח ঴ҷ Ӓ ण਷ݽ
۽ਵیࢎ Ԣ੖ যغ Ӛ੉ߑ ೖযա֎! ই… ਋
ܻо ੉ઁח э਷ п, જ਷ࢤ пࢤ ۽ࢲ۽ࢲ
੉೧ೞݴ নࠁೞݶ ૑ח ੗о ੉ӝաפ ੉ઁ
ח ਋ܻо ૑ח োणೞৈ  !ࣁࠁ

੉یࢎ ঺ੋ૑ޖ ੿׹੉ աৢԁঠ!
֎о оਤղݶ աח ੗ӝࠁ ղҊ ֎о ੗ࠁ

ӝ ղݶ աח ઱ݡ յ Ѣঠ!
ژ ֎о ઱ݡղݶ աח оਤ ղ૑ ঋѷפ!
੉ࢲې ૑ח ੗ח ۽ਵیࢎ ੉ӝח Ѣ׮ۆ.
਋ܻо ੉ઁח ղо নࠁೞҊ ૑ࢲݶ ۽ࢲ

۽ࢲ .׮೤दیࢎ
<թਸ ח۰ೞߓ ݃਺ਸ о૑ࢲݶ>

੐ઙ౹ ഥਗ੉
୭Ӕ「য়۽૑ یࢎ
੉؍ۄ Ӓ Ѿഒ ٘
٣য ੉ഒੑ׮פ.」
חۄ ᙔ᭽ਸ рߊ
೮׮.
「ᙔۆ ੉ܲ߄ ᙔ
о חࢲযغ উغ

рੋ ,ݴ х੿ࢤഝ੄ ߸ച੄ ষ޻ೠ ࠁ

Ҋ, ੿૒ೠ ੌӝо ইݶפ উۄ「׮ػҊ
ೠ যו ᙔᤫ੄ ݈җ э੉ ੋрҗ ਬܻ
ػ Ѫ੉ ইۄפ ੋрਸ ੉೧ೞҊ ੋр੸
ਸ౸࠺ ాೠ ੋр઺ब੄ ᙔܳ ॄ ੋрী
ѱ ಣചܳ ઱যঠ ೠח׮ ੐ ഥਗ.
੉ ᙔ᭽ীח「ಣ١җ ࠛಣ١「١ਸ ࠺

ೠ܃ ઱ৠэ਷ द 108ಞ੉ ѱ੤غয ੐
ഥਗ੄ ᙔܳ҅ࣁ ੜ աఋղҊ ੓׮.

न੄׼ ௒ۨझప܀ ࣻ஖ח? 

न / р / ࣗ / ѐ

য়۽૑ ؍ۄ੉یࢎ Ӓ Ѿഒ ٘٣য ੉ഒੑ׮פ
─ ੐ઙ౹ ഥਗ (҃਋ (৘ഥޙ

҃਋ഥ ઺ঔഥ
੗ޙਤਗഥ(ਤਗ
੢ ੹੤Ҍ)ীࢲ ୭
Ӕ「ೠߣ ҃଴਷
৔ਗೠ ҃਋」חۄ
઱ઁ۽ ب2005֙
҃਋ഥ ਘ۱ 1,000
ࠗܳ ઁ੘೧ ನߓ

೮׮.
੗ޙਤਗഥীࢲ ઁ੘ೠ ਘ۱਷ ੹Ҵ

दױبਤ ߂ ૑৉ഥ ਤө૑ױ חನೞߓ
ೠಞ пәഥܳ ా೧ ੹Ҵ ೧׼ ҃଴ҙࢲ
ীب .׮عನߓ
੹੤Ҍ ੗ޙਤਗ੢਷『੗ޙਤਗഥী

ࢲ न֙ਸ ইݏ оޥ ઑ૒ী ਑੉ب ؼ
ੌ੉ হਸө Ҋ޹ೞ؍ ઺ ਤਗٜ੉ ڷ
ਸ ইݽ ਘ۱ਸ ઁ੘೧ ੹׳ೞѱ ঻غ
਋ഥܳ҃』ࢲݶ『׮ ഘೣࠁ਷ ۿޛ ੉ਊ
੗ٜ੉ ਃӟೞѱ ݶਊ೮ਵࢎ જѷ׮』Ҋ
.׮ഊߋ

๱ᠺἀ ੗ޙਤਗഥ ᢉᅫ ઁ੘ ӝૐ
੹Ҵ ҃਋ഥ/҃଴ҙࢲী ܐޖ ನߓ

๱ᠺٜ੄ ὅᙛᯝ「ߑیࢎ」ਵ۽ ୡ؀೤׮פ
औѱ ଺ই৬ ੿׸ਸ աݴ־ হ੉׸ࠗ ോधҗ য়ق߄)ۅ, ੢ӝ, ஹೊఠ ١)ਸ ૌӡ ࣻ ੓ण׮פ.

※ ଺ইয়दח ӡ：ࢲ਎ ઺ҳ नز׼ ױҮాউ੹ҕ۽ب 171 नҙ 4க ©- ੹୍ 2ഐ6 ,ࢶഐࢶ न׼৉ ࢲ୹ҳীߣ3 5 ,࠙ 2ഐࢶ ࢚৴भܻ৉ ࢲ୹ҳীߣ6 5࠙

ܳࣗ׸ աׂ ࣻ ੓ח ਗఌ ੋఠ֔ Ѩ࢝ ஹೊఠ ၟܳ ݃प ࣻ ੓ח ਺؀ܐ

ࣗӒܛ੉ ഥ੄ܳ ೡ ࣻ ੓ח ഥ੄ਊ ఌ੗ җق߄ ੢ӝب Ҋ, TVܳف ࠅ ࣻ ੓ח ോधҕр


